
نآ اب  ھلباقم  راکھار  یرادراب و  تباید 

 

یرادراب نارود  یاھ  یرامیب  زا  یریگولج  رد  مفوتکلا  کیتویبورپ  لوصحم  شقن 

نیا جیاتن  .دنا  هداد  ماجنا  یا  هدرتسگ  تاعلاطم  تاقیقحت و  یرادراب  نارود  رد  اھ  کیتیوبورپ  فرصم  شقن  هرابرد  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  نامروشک  نارگشھوژپ 
.دراد یرادراب ، نارود  رد  صوصخ  ھب  نیلوسنا ، ھب  ندب  تمواقم  شھاک  نوخ و  دنق  میظنت  رد  ییازس  ھب  شقن  مفوتکلا  لوصحم  ھک  دھد  یم  ناشن  تاعلاطم 

نیا .دوش  یم  ھتشادرب  نوخ  زا  یرتشیب  زکولگ  ھجیتنرد  هدش و  نیلوسنا  ھب  تبسن  یدبک  یاھ  هدنریگ  درکلمع  دوبھب  بجوم  اھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  ھک  دنتفایرد  نارگشھوژپ 
.دوش یم  یرادراب  تباید  داجیا  کسیر  شھاک  نوخ و  رد  زکولگ  نازیم  شھاک  بجوم  عوضوم 

؟ تسیچ یرادراب  تباید 

یفاک ۀزادنا  ھب  شیازفا  نیا  لرتنک  یارب  هدعملازول  یداع ، تلاح  رد  .دوش  ردام  نوخ  دنق  شیازفا  ھب  رجنم  دناوت  یم ھک  دنک  یم حشرت  ییاھ  نومروھ یرادراب  نارود  رد  تفج 
ماجنا اب  کشزپ و  رظن  تحت  دیوش ، لاتبم  یرادراب  تباید  ھب  رگا  .دوش  یم یرادراب  تباید  ھب  رجنم  دبای و  یم شیازفا  نوخ  دنق  حطس  دتفین ، قافتا  نیا  رگا  یلو  دنک  یم دیلوت  نیلوسنا 

.دیشاب ھتشاد  یملاس  دازون  دیناوت  یم ھنازور  تروص  ھب  نوخ  دنق  لرتنک  روظنم  ھب  هداس  ییاھراک 

یرادراب تباید  لاتبا  لامتحا  شیازفا  لماوع 

: دھد یم شیازفا  ردام  رد  ار  یرادراب  تباید  ھب  لاتبا  لامتحا  ریز  لماوع  دوجو 

یرادراب زا  لبق  نزو  ھفاضا 
تباید یگداوناخ  ۀقباس 

یلبق یاھ  یرادراب رد  مرگ  زا ٣۴٠٠  شیب  نزو  اب  تشرد  دازون  ای  نینج  طقس  ییاز ، هدرم یرادراب ، تباید  ۀقباس 
(PCOS  ) کیتسیک یلپ نادمخت  مردنس 

تباید هرپ ای  زکولگ  لمحت  مدع  نیلوسنا ، ھب  تمواقم  دننام  نوخ  دنق  ای  نیلوسنا  اب  یلکشم  دوجو  ۀقباس 
یبلق یاھ  یرامیب ای  لااب  لورتسلک  لااب ، نوخ  راشف 

یرادراب تباید  ھب  لاتبا  تارطخ  ضراوع و 

.دوش نینج  طقس  یتح  درد و  رپ  تخس ، رایسب  نامیاز  ھب  رجنم  ھک  دازون  ندش  ھثج  گرزب نینج و  دح  زا  شیب  دشر  ھب  ناوت  یم  ردام ، نینج و  یارب  یرادراب  تباید  ضراوع  زا 
یاھ 24 و 28 ھتفھ  نیب  لاومعم  ھضراع  نیا  .دوش  یسفنت  لکشم  ای  ناقری  نییاپ ، نوخ  دنق  اب  یدازون  دلوت  ھب  رجنم  تسا  نکمم  یرادراب  تباید  بسانم  ندشن  لرتنک  نینچمھ 

یم ناشن  فلتخم  تاعلاطم  .دوش  یم  هدھاشم  زکولگ  لمحت  مدع  زا  یتاجرد  ددرگ ، یم  داجیا  یرادراب  یط  رد  ھک  ینومروھ  تارییغت  لیلد  ھب  نانز  رثکا  رد  .دھد  یم  خر  یرادراب 
بجوم اھنت  ھن  یکیتویبورپ  لوصحم  کی  زا  هدافتسا  ھجیتنرد  .دننک  یم  افیا  یرامیب  نیا  تفرشیپ  زا  یریگولج  رد  یمھم  شقن  شراوگ ، هاگتسد  رد  دوجوم  یاھ  یرتکاب  ھک  دنھد 

.دھد یم  شھاک  زین  ار  یرادراب  تباید  داجیا  کسیر  ھکلب  دوش ، یم  یبورکیم  لماوع  رثا  رد  سردوز  نامیاز  ای  طقس  زا  یریگشیپ  اھ و  تنوفع  زا  یریگولج 

یاھ یرتکاب  نیا  یعیبط  نامیاز  اب  دنک و  هدافتسا  اھ  کیتویبورپ  زا  یرادراب  نامز  رد  ردام  رگا  ھک  تسا  هداد  ناشن  اھ  کیتویبورپ  یور  رب  هدش  ماجنا  ینیلاب  تاعلاطم  نینچمھ   
.دبای یم  شھاک  زین  دازون  رد  یسفنت  یتسوپ و  یاھ  یژرلآ  زورب  کسیر  دوش ، لقتنم  دازون  ھب  دیفم 

تکرش رد  هدش  دیلوت  مفوتکلا ، کیتویبورپ  لوصحم  زا  دوخ  صصختم  کشزپ  رظن  ریز  یرادراب ، تباید  ھب  لاتبا  زا  یریگولج  ای  لرتنک و  یارب  دیناوت  یم  یرادراب  نارود  رد 
.دینک هدافتسا  ریمخت ، تسیز  ناینب  شناد 

دینک کیلک  ینیلاب  ھعلاطم  نیا  ھب  طوبرم  ھلاقم  ھعلاطم  یارب 

http://zisttakhmir.com/product/%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%90%D9%85
http://zisttakhmir.com/project/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%DB%8C
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