
؟ مینک هدافتسا  کیتویبورپ  زا  تسوبی  عفر  یارب  ایآ 

 

.دشاب یم  ناھج  تیعمج  مجنپ  کی  ھب  کیدزن  نایم  رد  جیار  لکشم  کی  تسوبی 

.دھد  یم  قوس  کیتویبورپ  یاھ  لمکم  ای  یعیبط و  یاھوراد  فرصم  تمس  ھب  ار  دارفا  تسا و  لکشم  یھاگ  تسوبی  نامرد 

یعون یتسیزمھ  زا  ھک  تسا  ینیچ  یموب  یاچ  یعون  اچوبماک   ) اچوبماک دننام  یریمخت  ییاذغ  داوم  رد  یعیبط  روط  ھب  ھک  دنتسھ  یدیفم  یاھ  یرتکاب  عقاورد  اھ  کیتویبورپ 
یم ایوس  لوصحم  کی  تسا و  وفوت  دننام  ییایزنودنا  یاذغ  کی  ھپمت   ) ھپمت شرت و  ملک  ریفک ، دنیوگ ،) یم  اجوبماک  چراق  نآ  ھب  ھک  دوش  یم  لصاح  گنس  لگ  یعون  اب  یرتکاب 

.دنوش یم  ھتخورف  مھ  یکاروخ  یاھ  لمکم  تروص  ھب  اھ  کیتویبورپ  نینچمھ  .دنراد  دوجو  دشاب )

دوبھب تاباھتلا ، لیدعت  ھب  ھک  دنشاب  یم  شراوگ  هاگتسد  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب  زا  یھورگ  عقاورد  هدور  مویبورکیم  .دنوش  یم  هدور  مویبورکیم  تیوقت  ثعاب  اھ  کیتویبورپ 
.دننک یم  کمک  شراوگ  ینمیا و  متسیس  درکلمع 

اھ تسوبی  عاونا  رد  اھ  کیتویبورپ  ریثات 

.دنا ھتفرگ  رارق  ھعلاطم  دروم  طیارش  زا  یا  هدرتسگ  فیط  رد  تسوبی ، رب  اھنآ  ریثأت  لیلد  ھب  اھ  کیتویبورپ 

ریذپ کیرحت  هدور  موردنس 

.دنک داجیا  تسوبی  خفن و  درد ، لد  لماش  یفلتخم  مئلاع  دناوت  یم  ھک  تسا  یشراوگ  للاتخا  کی  (  IBS) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس 

.دننک یم  کمک  تسوبی  ھلمج  زا  یرامیب  نیا  مئلاع  دوبھب  ھب  اھ  کیتویبورپ 

عوفدم ماوق  دوبھب  هدور و  تاکرح  میظنت  ثعاب  زور  تدم 60  ھب  کیتویبورپ  فرصم  ھک  دھد  یم  ناشن  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  ھب  لاتبم  رامیب  یور 150  رب  ھعلاطم  کی 
.دوش یم 

ناکدوک رد  تسوبی 

داجیا یسانشناور  تلاکشم  ییاذغ و  داوم  یخرب  ھب  یژرلآ  یگداوناخ ، ھقباس  ییاذغ ، میژر  ھلمج  زا  یفلتخم  لماوع  لیلد  ھب  دناوت  یم  ھک  تسا  جیار  یلکشم  ناکدوک  رد  تسوبی 
.دوش

.دنک کمک  ناکدوک  تسوبی  عفر  ھب  دناوت  یم  کیتویبورپ  فرصم  دنھد  یم  ناشن  فلتخم  تاعلاطم 

کی نینچمھ  .دوش  یم  تسوبی  ھب  لاتبم  ناکدوک  رد  جازم  تباجا  تاعفد  شیازفا  ثعاب  ھتفھ  یلا 12  تدم 3  ھب  کیتویبورپ  فرصم  دھد  یم  ناشن  یرورم  ھعلاطم  کی  لاثم  یارب 
.تسا هدش  اھنآ  رد  تسوبی  مئلاع  شھاک  هدور و  تاکرح  دوبھب  ثعاب  کیتویبورپ  لمکم  فرصم  ھک  دھد  یم  ناشن  کدوک  یور 48  رب  ھتفھ  تدم 4  ھب  ھعلاطم 

یرادراب



رد رییغت  ای  ینومروھ  تاناسون  یرادراب ، نارود  یاھ  لمکم  فرصم  لیلد  ھب  دناوت  یم  عوضوم  نیا  .دننک  یم  ھبرجت  ار  تسوبی  یرادراب  نارود  رد  نانز  زا  زا 38 % شیب 
.دشاب یکیزیف  یاھ  تیلاعف 

.دوش یم  تسوبی  زورب  زا  یریگولج  ثعاب  یرادراب  نارود  رد  کیتویبورپ  فرصم  ھک  دنھد  یم  ناشن  تاعلاطم  یخرب 

لد دننام  تسوبی  مئلاع  شھاک  هدور و  تاکرح  دوبھب  ثعاب  دیفم ، یاھ  یرتکاب  زا  یفلتخم  عاونا  یواح  یکیتویبورپ  فرصم  ھک  دش  هدھاشم  نز  یورب 20  رب  ھعلاطم  کی  رد 
.تسا هدش  صقان  ھیلخت  سح  ندز و  روز  درد ،

اھوراد

.ناطرس ھب  طوبرم  یاھوراد  یخرب  یگدرسفادض و  یاھوراد  نھآ ، صرق  لاثم  ناونع  ھب  دنوش  یم  تسوبی  داجیا  ثعاب  یفلتخم  یاھوراد 

زا ھنازور  هدافتسا  ھک  داد  ناشن  نز  یور 32  رب  یا  ھتفھ  ود  ھعلاطم  کی  لاثم  یارب  .دننک  یم  کمک  نھآ  یاھ  لمکم  فرصم  زا  یشان  تسوبی  عفر  ھب  اھ  کیتویبورپ 
.دنک یم  کمک  اھ  هدور  درکلمع  دوبھب  ھب  نھآ ، لمکم  فرصم  رانکرد  کیتویبورپ 

راچد ھک  ینادنملاس  یارب  اھنت  ھن  لوصحم  نیا  .دشاب  یم  تسوبی  مئلاع  عفر  رد  رثوم  دیفم و  یاھ  یرتکاب  زا  ینوگانوگ  عاونا  یواح  یلوصحم  سلاپوت " تکلا  یرژ   " کیتویبورپ
.تسا راذگریثات  رایسب  دنتسھ  وربور  لکشم  نیا  اب  نوگانوگ  للع  ھب  ھک  دارفا  ریاس  یارب  ھکلب  دنتسھ  نمزم  یاھ  تسوبی 

ھک یموینیمولآ  لیوف  زا  هدافتسا   ) دیدج یدنب  ھتسب  عونتم و  ییایرتکاب  یاھ  ھیوس  زا  هدافتسا  ھتفای ، اقترا  نویسلاوسپکناورکیم  شور  زا  هدافتسا  لیلد  ھب  سلاپوت  تکلا  یرژ 
.دشاب یم  اھ  تسوبی  عاونا  عفر  رد  رتعیرس  رتشیب و  یراذگرثا  اب  یلوصحم  تسا ،) مواقم  دیشروخ  رون  تبوطر و  اوھ ، ذوفن  رباربرد 


	آیا برای رفع یبوست از پروبیوتیک استفاده کنیم؟

