
ناسنا رد  اھ  هدور تملاس  تیمھا 

 

لقادح ھب  رد  اھنت  ملاس  ییاھ  هدور زا  یدنم  هرھب دیاوف  ھک  تفگ  ناوت  یم  دشاب و  ھتشاد  ییازس  ھب  ریثات  بوخ  باوخ  ھبرجت  وخ و  قلخ و  دوبھب  رد  دناوت  یم  هدور  زا  تبقارم 
.دوش یمن ھصلاخ  خفن  درد و  دننام  یدنیاشوخان  مئلاع  ندناسر 

ام نردم ، دیدج و  یاھ  شھوژپ فطل  ھب  .تسا  یفرصم  یاھ  یکاروخ زا  رثوم  روط  ھب  یذغم  داوم  بذج  ییاناوت  دیازفا ، یم اھ  هدور  تملاس  تیمھا  رب  ھک  یلصا  لماوع  زا  یکی 
.میا هدش هاگآ  دننک ، یم افیا  ناسنا  تملاس  رد  هدور  هژیو  ھب  شراوگ و  هاگتسد  ھک  یریگمشچ  شقن  هرابرد  یرگید  نامز  رھ  زا  شیب 

درکلمع نیب  طابترا  بلغا  یرایسب  دارفا  .دنراد  شقن  زین  نزو  شھاک  رد  دنھد و  یم لکش  ار  امش  ندب  ینمیا  متسیس  زا  یدایز  شخب  شراوگ  هاگتسد  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب نینچمھ ،
.دریگب رارق  تسخن  هاگیاج  رد  دیاب  هدور  تملاس  ملاس  ، یگدنز  کی  ھبرجت  یارب  ھکیلاحرد  دنریگ  یم هدیدان  ار  اھ  یرامیب زا  یریگشیپ  هدور و 

 

دنور یم ھناشن  ار  هدور  تملاس  ھک  یلماوع  تاداع و 

نمزم سرتسا  - 

نمزم سرتسا  ھک  نیا  لیلد  ھب  .دھد  یم رارق  تنوفع  یرامیب و  ھب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  ار  درف  طیارش ، نیا  ھک  دنک  یم فقوتم  ار  یشراوگ  یاھ  میزنآ یداع  دیلوت  تدم  دنلب  سرتسا 
یم تیفیک  اب  باوخ  شزرو و  ماجنا  اھ ، لمکم فرصم  ییاذغ ، میژر  حلاصا  سپس  دراد و  تیمھا  ناکما  دح  ات  از  سرتسا لماوع  فذح  دربب ، نیب  زا  ار  هدور  تملاس  دناوت  یم 

.دشاب راذگریثات  درف  باوخ  ندروخ و  اذغ  نازیم  رب  دناوت  یم  سرتسا  نینچمھ  .دشاب  هدننک  کمک  سرتسا  عبانم  ھب  یگدیسر  یارب  دناوت 

تدم ینلاوط  نتسشن  - 

ندب یلک  یتملاس  رب  دناوت  یم کرحت  مک  یگدنز  کبس  کی  .دراد  یفنم  ریثات  زین  هدور  تملاس  یور  ھجیتن  رد  تسا و  رضم  شراوگ  هاگتسد  یارب  تدش  ھب  تدم  ینلاوط  نتسشن 
.دراذگب یفنم  رثا 

اھ کیتویب یتنآ  زا  یرورض  ریغ  هدافتسا  - 

اھ کیتویب یتنآ  ربارب  رد  ھک  دنتسھ  ییاھ  یرتکاب دادعت  نارگن  یرگید  نامز  رھ  زا  شیب  ناکشزپ  .تسا  هدش  لیدبت  زورما  یایند  رد  گرزب  یلکشم  ھب  اھ  کیتویب یتنآ  زا  هدافتسا 
.دنا هدش  مواقم 

.دنوش هدور  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب گرم  بجوم  رضم ، یاھ  یرتکاب  رب  هولاع  دنناوت  یم ھک  تسا  نیا  اھ  کیتویب یتنآ  زا  یرورض  ریغ  هدافتسا  زا  زیھرپ  یارب  رگید  لیلد  کی 

.دنک کمک  ییاذغ  یاھ  تیساسح ھب  لاتبا  زا  یریگشیپ  ھب  یتح  تسا  نکمم  دنک و  یم کمک  ندب  ینمیا  متسیس  تیوقت  ھب  بوخ  یاھ  یرتکاب تعیمج  ظفح  نیا ، رب  نوزفا 

مک ربیف  لااب و  یدنق  رثا  اب  ییاذغ  داوم  - 

رسارس رد  ار  یشیازفا  یدنور  زین  هدش  یروآرف  یاھ  اذغ فرصم  ھک  تسا  یطیارش  رد  نیا  .دوش  یم بوسحم  ناسنا  تملاس  یلصا  یاھ  دیدھت زا  یکی  دنق  هزادنا  زا  شیب  فرصم 
.دنک یم لابند  ناھج 



ھب دناوت  یم طیارش  نیا  .دنھد  یم شیازفا  زین  ار  هدور  رد  دب  یاھ  رمخم اھ و  یرتکاب دشر  ھکلب  دنتسھ ، ھجاوم  یذغم  داوم  دوبمک  اب  یلومعم  ییاذغ  یاھ  میژر اھنت  ھن  ور ، نیا  زا 
.دوش بجوم  ینمیادوخ  لئاسم  اھ و  نیماتیو دوبمک  اھ ، یژرلآ دننام  یتلاکشم  باھتلا و  یریگ  لکش 

وراد - 

کشزپ اھنت  ھچرگا  .دنوش  یم هدور  بیرخت  بجوم  دننک و  یم داجیا  للاتخا  ام  یشراوگ  درکلمع  رد  یگمھ  اھ  کیتویب یتنآ  و  دیسا ، یاھ  هدننکدودسم اھدیئورتسا ، نکسم ، یاھ  وراد
.دیشاب ھتشاد  یرت  گنررپ شقن  هدور  زا  تظفاحم  یزاسزاب و  رد  اھ ، کیتویبورپ دننام  ییاھ  لمکم ندناجنگ  اب  دیناوت  یم اما  دھد ، صیخشت  ار  دیراد  زاین  ھک  ییوراد  دناوت  یم امش 

هوھق هزادنا  زا  شیب  ندیشون  - 

ھب ار  اھ  نومروھ نیا  حشرت  ھک  تسا  یرگید  کرحم  لماع  زین  هزادنا  زا  شیب  نیئفاک  تسا ، سرتسا  یاھ  نومروھ حشرت  کرحم  سرتسا  ساسحا  ندوب و  یبصع  ھک  ھنوگ  نامھ 
.دراد هارمھ 

ندروخ اذغ  دنت  - 

لکش شراوگ  هاگتسد  رد  یرتمک  خفن  دوب و  دھاوخ  رت  ناسآ نآ  شراوگ  میوجب ، رتھب  ار  اذغ  ھچ  رھ  ھک  مینک  یم شومارف  ار  ھتکن  نیا  ام  زا  یرایسب  اما  دسر ، یم رظن  ھب  هداس  یلیخ 
.دریگ یم

.دشاب رثوم  ام  یوخ  قلخ و  ھجیتنرد  شراوگ و  هاگتسد  تملاس  رد  دناوت  یم  دنشاب  یم  دیفم  ام  یتملاس  یارب  ھک  یلماوع  ھب  ھجوت  یگدنز و  کبس  رد  رییغت 
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