
؟ دنرثؤم نام  یحور تلااح  داجیا  رد  ام ، هدور  یاھ  یرتکاب ایآ 

 

یتسیزمھ رد  دنراد و  دوجو  یعیبط  تروص  ھب  ام  ندب  رد  اھ  یرتکاب زا  یھوبنا  دادعت  ھک  یتروص  رد  .دشاب  ھتشاد  دوجو  یا  یرتکاب بورکیم و  چیھ  دیابن  لاوصا  ملاس  ناسنا  کی  رکیپ  نورد  رد  ھک  دننک  یم روصت  اھ  یخرب  
.دنرب یم رس  ھب  زیمآ  تملاسم

دصرد ھن  و   ) ماخ شرامش  رظن  زا  .یناسنا  لولس  ات  دراد  دوجو  یرتکاب  رتشیب  ام  ندب  نورد  رد  ھک  دید  میھاوخ  مینک ، شرامش  ار  اھ  لولس دادعت  اھ و  یرتکاب دادعت  رگا  عقاو  رد 
.دنھد یم لیکشت  اھ  یرتکاب ار  یقبام  یناسنا و  یاھ  لولس ار  ناسنا  ندب  لک  دصرد   ۴٣ یمجح ،)

بیرخت یاھ  یرامیب مسیتوا ، اھ و  یرتکاب نیا  تیلاعف  نیب  طابترا  یاپ  در  تاقیقحت ، نایرج  رد  دنا و  هدش ام  تملاس  یور  اھ  یرتکاب نیا  ریثأت  ھجوتم  نادنمشناد  تاقوا  یرایسب 
.دنا ھتفای ار  یگدرسفا  یبصع و  متسیس  هدننک 

ندب رد  یشنت  یاھ  نومروھ حشرت  نازیم  دننک ، بورکیم  زا  یراع  ار  اھ  شوم ندب  رگا  ھک  دنا  هدش ھجوتم  نپاژ ، رد  وشویک  هاگشناد  نارگشھوژپ  هزات ، قیقحت  کی  نایرج  رد  اما 
.دوش یم ملاس  یاھ  شوم ربارب  ود  اھنآ ،

.دراد دوجو  یا  ھطبار دنا ، هدرک شوخ  اج  ام  ندب  رد  ھک  یھوبنا  یاھ  بورکیم بارطضا و  یگدرسفا و  نیب  ھک  دش  روصتم  ناوت  یم نیاربانب 

.دنرثؤم یحور  تلااح  داجیا  رد  مھ  زغم  زا  جراخ  یلماوع  ھک  یتروص  رد  دریگ ، یم تأشن  نام  یزغم تفاب  زا  یحور  تلااح  ھمھ  ھک  مینک  یم رکف  تاقوا  رتشیب 

؟ مینک داھنشیپ  نام  یحور تیعضو  رب  هدور  یاھ  یرتکاب ریثأت  یارب  ییاھ  مسیناکم میناوت  یم ایآ  اما 

 

، ندرک تبحص  اذغ ، ندیعلب  رد  ھک  تسا  زغم  بصع  تفج  زا ١٢  یزغم  باصعا  جوز  نیمھد  یزغم و  بصع  نیرت  ینلاوط  ) گاو بصع  رب  ریثأت  اب  دنناوت  یم اھ  یرتکاب -١
.دننک لامعا  ار  دوخ  رثا  دنناوت  یم  دراد ) شقن  ھمضاھ  کیتاپمساراپ و  یاھ  تیلاعف

.دراذگب ریثأت  ام  زغم  درکلمع  یور  دناوت  یم رما  نیمھ  ھک  دننک  یم لیدبت  هاتوک  هریجنز  اب  برچ  یاھدیسا  ھب  ار  اذغ  یاھربیف  اھ  یرتکاب - ٢

.دراذگ یم رثا  زغم  یور  دوخ  ھبون  ھب  نیمھ  ھک  دراذگب  ریثأت  ام  ینمیا  متسیس  یور  دناوت  یم مویبورکیم  ای  اھ  یرتکاب ھعماج  - ٣

! دوش یم دای  مھ  عوفدم  دنویپ  ناونع  ھب  نآ  زا  ھک  یزیچ  دندرک ، لقتنم  تاناویح  ھب  ار  یگدرسفا  راچد  دارفا  هدور  یاھ  یرتکاب نادنمشناد  رگید  بلاج  قیقحت  کی  رد 

دش یم ییاھراک  ماجنا  ھب  تاناویح  لیامت  شھاک  ثعاب  راک  نیا  .دوش  یم شیامزآ  دروم  تاناویح  رد  یگدرسفا  دھاوش  ندش  هدوزفا  ثعاب  راک  نیا  دش  صخشم  ھک  دوب  یتفگش  یاج 
.دوب شخب  تذل اھنآ  یارب  نیا  رب  قباس  ھک 

دوجو یا  هدمع توافت  دنتسھ ، نوسنیکراپ  دقاف  ھک  ییاھنآ  نوسنیکراپ و  یرامیب  راچد  دارفا  هدور  یاھ  یرتکاب نیب  ھک  دش  ھجوتم  ناینامزم  سیکرس  روسفورپ  رگید  قیقحت  کی  رد 
.دراد



.درک لرتنک  ار  اھ  یرامیب ناوتب  هدور  یاھ  یرتکاب یراکتسد  اب  دیاش  ھک  دنتفویب  رکف  نیا  ھب  نادنمشناد  ھک  هدش  ثعاب  اھنیا  ھمھ 

.درک تلفغ  مود    DNA ھنازخ نیا  زا  دیابن  درک ، ھبلغ  ناوتب  یقاچ  ناطرس و  یژرلآ ، لثم  ییاھ  یرامیب رب  ھکنیا  یارب  .دنتسھ  ام  مود  یکیتنژ  ھنازخ  اھ ، بورکیم عقاو  رد 

.دھدب مھ  ار  نات  هدور مویبورکیم  یسررب  تساوخرد  دسیون ، یم لورتسلک  شیامزآ  ناتیارب  امش  کشزپ  ھک  روط  نامھ  دعب ، لاس  جنپ  ات  دیاش 


	آیا باکتری‌های روده ما، در ایجاد حالات روحی‌مان مؤثرند؟

