
! دیربب هانپ  اھ  کیتویبورپ  ھب  اھ  شوج  رش  زا 

 

شیازفا ھب  ور  موادم  تروص  ھب  اھ  کیتویبورپ  ھب  ھقلاع  ھک  هدش  ثعاب  ھتخادنا ،  هار  ار  ناسنا  تملاس  هدور و  یبورکیم  رولف  نیب  ھطبار  ثحب  ھک  یدشر  ھب  ور  شناد  رھم ، راگنربخ  شرازگ  ھب 
یباھتلا یاھ  یرامیب  لاھسا و  دننام  شراوگ  ھلول  رد  ھچ  یتملاس  تلاکشم  زا  یرایسب  اب  سیسویب  سید  ای  لداعتمان  یبورکیم  رولف  .تسا  طبترم  ندب  تملاس  اب  لداعتم  یبورکیم  رولف  ھکیلاحرد  دشاب ،

.دراد طابترا  یژرلآ  یقاچ و  دننام  شراوگ  ھلول  زا  جراخ   رد  ھچ  هدور و 

اریز تسا  یرورض  یتملاس  یاھاعدا  دروم  رد  اھ  کیتویبورپ  یارب  حیرص  مکحم و  ھمان  نییآ  نوناق و  کی  ھجیتن  رد  .دنا  هدش  تملاس  زا  تبقارم  یلصا  نایرج  دراو  اھ  کیتویبورپ  رضاح  لاح  رد 
.دنا  هدشن  تابثا  ینیلاب  بسانم  طسوت  بلغا  ھک  دننک  یم  اعدا  ار  تملاس  ھب  طوبرم  ییایازم  دنوش ، یم  ھضرع  لمکم  ای  اذغ  ناونع  ھب  تلاوصحم  نیا  رتشیب 

.دشخبب تعرس  ار  تروص  یاھ  شوج یدوبھب  دنور  دناوت  یم زین  ینبل  تلاوصحم  اھ و  کیتویبورپ فرصم  ناکشزپ ، ی  ھخسن فرصم  تیاعر و  رانک  رد  ھک  دنھد  یم ناشن  اھ  یسررب

ھنکآ ھنوگ  رھ  زا  یلاخ  یزاسکاپ و  ار  تروص  تسوپ  تلاوصحم  نیا  نینچمھ  .دربب  نیب  زا  ار  نادنملاس  تروص  کورچ  نیچ و  تسوپ ، یاھ  لولس  یزاسزاب  اب  دناوت  یم کیتویبورپ  تاینبل  فرصم 
.دنک

.درب نیب  زا  فرطرب و  ار  غولب  نارود  یاھ  شوج ناناوجون  رد  درک و  نامرد  ار  اھ  شوج ناوت  یم اھ  کیتویبورپ ینبل و  تلاوصحم  ریش و  فرصم  اب  دننک  یم ھیصوت  ناکشزپ 

رھم یرازگربخ  عبنم :

http://zisttakhmir.com/
http://zisttakhmir.com/

	از شر جوش ها به پروبیوتیک ها پناه ببرید!

