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یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادھب ، ترازو  نامرد  تنواعم  رد  اھ  یرامیب  نامرد  دنویپ و  تیریدم  زکرم  طسوت  ھک   19- دیووک ھب  لاتبم  ای  کوکشم و  یرتسب  ییاپرس و  نارامیب  رد  یا  ھیذغت  یاھ  تیامح  لمعلا  روتسد  قبط 
: تسا هدیدرگ  رشتنم  روشک 

.دشاب رثوم  یسفنت  یاھ  تنوفع  لرتنک  تھج  نارامیب  نیا  رد  دناوت  یم  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و  یاھ  لمکم  زا  هدافتسا 
.تسا هدش  ھیصوت  یدرلاوب  سسیاموراکاس  نینچمھ  مویرتکابودیفیب و  سولیسابوتکلا و  دیفم  یاھ  ھنوگ  یواح  زا CFU 10⁶ و  شیب  تناک  اب  کیتویبورپ  زا  هدافتسا 
نیماتیو ، D نیماتیو ، B6 نیماتیو ، C نیماتیو لیبق  زا  ینمیا  متسیس  رد  رثوم  یاھ  یذغمزیر  یفاک  تفایرد  ھب  ناوت  یم  یرامیب  نیا  اب  ھلباقم  رد  مھم  تابیکرت  رگید  زا 

.درک هراشا  میزینم  یور و  ، E
هدننک ھیجوت  دوخ  ھک  دبای  یم  شھاک  ریگرد  یاھ  لولس  ھب    C نیماتیو یبایتسد  سرتسا ، طیارش  رد  هدوب و    C نیماتیو زا  ینغ  ینمیا  یاھ  لولس  ھک  تسا  ھجوت  لباق 

راد هدھع  یرامیب  زا  یریگشیپ  ینمیا و  متسیس  تیوقت  رد  ار  یمھم  شقن   C نیماتیو دندقتعم  ناصصختم  .تسا  باھتلا  یرامیب و  طیارش  رد  نیماتیو  نیا  ھب  زاین  شیازفا 
.دریگ تروص  فلتخم  ینس  یاھ  هورگ  یارب  یغلابا  یاھ  لکتورپ  ساسارب   D نیماتیو لیبق  زا  هدش  ھیصوت  یاھ  لمکم  تفایرد  نینچمھ  .تسا 

لاتبا و زا  یریگشیپ  ینمیا ، متسیس  تیوقت  یارب  تکلااتیو ® و  تسیلید ® رکوتکلا ،® سلاپوت ،® تکلا  یمف  تکلا ،® یمف  تلاوصحم  زا  هدافتسا  لمعلاروتسد  نیا  ساسارب 
.ددرگ یم  داھنشیپ  ( 19- دیووک  ) انورک یرامیب  لرتنک  نینچمھ 

 

.دییامن  ھعلاطم  ار  لمعلا  روتسد  لماک  لیاف  اجنیا ، زا  دیناوت  یم  ماھبا  عفر  یارب 

http://file.qums.ac.ir/repository/vct/nutrition/aeen nameha/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84 %D9%87%D8%A7/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA %D9%87%D8%A7%DB%8C %D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87 %D8%A7%DB%8C %D8%AF%D8%B1 %D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86 %D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C %D9%88 %D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C %D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%88%DA%A9 %D9%88 %DB%8C%D8%A7 %D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7 %D8%A8%D9%87 COVID-19.pdf
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