
ناکدوک یسفنت  یاھ  تنوفع  دوبھب  رد  اھ  کیتویبورپ  رثا 

 

.تسا کدوکدھم  ھسردم و  لثم  ییاھ  طیحم  رد  ناشروضح  اھنآ و  رت  فیعض  ینمیا  متسیس  لیلد  ھب  عوضوم  نیا  ھک  دنراد  رارق  ازنلاوفنآ  یگدروخامرس و  لثم  ییاھ  تنوفع  ھب  لاتبا  یلااب  کسیر  رد  ناکدوک 

نیا یارب  لاومعم  اھ  نامرد  ھک  تسا  تلع  نیمھ  ھب  دراد و  دوجو  یناقوف  یسفنت  متسیس  یاھ  تنوفع  ھب  لاتبا  یارب  یرایسب  لیلاد  .تسا  یسفنت  یاھ  تنوفع  ھب  ناکدوک  یلاتبا  ھسردم  زا  تبیغ  تلع  نیرت  جیار 
.دنتسھ راذگریثات  رتمک  اھ  تنوفع 

ناکدوک و رد  یگدروخامرس  ھفرس و  تدم  عوقو و  شھاک  رد  دنناوت  یم  دنتسھ  اھ  مویرتکابودیفیب  اھ و  سولیسابوتکلا  یواح  ھک  اھنآ  زا  یا  ھتسد  صوصخ  ھب  اھ  کیتویبورپ  ھک  تسا  نآ  زا  یکاح  دھاوش 
.دنا هداد  شھاک  ادودح 30 % ار  یرامیب  یاھزور  دادعت  اھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم  ناشن  ھعلاطم  زا 20  شیب  جیاتن  .دنشاب  دیفم  رثوم و  نلااسگرزب 

.تسا هدش  هراشا  نوگانوگ  یاھ  تنوفع  ھب  لاتبا  زا  یریگولج  یارب  کیتویبورپ  یاھ  لمکم  زا  هدافتسا  تیمھا  ھب  تاعلاطم  نیا  رد  نینچمھ 

رد رکوتکلا  زا  اھ  یرامیب  نیا  ینامرد  دنور  رد  عیرست  نینچمھ  اھ و  تنوفع  ریاس  ھب  لاتبا  کسیر  شھاک  یسفنت و  یاھ  تنوفع  ھب  لاتبا  زا  یریگشیپ  یارب  ھک  دوش  یم  داھنشیپ  تاعلاطم  نیا  ساسارب 
.دوش هدافتسا  ناکدوک  رد  تکلا  یدیک  نلااسگرزب و 


	اثر پروبیوتیک ها در بهبود عفونت های تنفسی کودکان

