
؟ تسیچ کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس 

 

رطاخ ھب  .دننک  یم  دازآ  کمخت  لامرن ، یگدعتق  لکیس  رھ  رد  اھ ، نادمخت  .ددرگ  یم  اھ  نادمخت  رد  یتلاکشم  بجوم  لداعت  مدع  نیا  .دوش  یم  داجیا  لثم  دیلوت  یاھنومروھ  لداعت  مدع  تلع  ھب  ھک  تسا  یتملاس  عیاش  لکشم  کی  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس 
.دوشن دازآ  لامرن  تروص  ھب  یراذگ  کمخت  نیح  رد  ای  دنکن و  دشر  یعیبط  روط  ھب  کمخت  تسا  نکمم  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس 

.دوش اھ  نادمخت  رد  تسیک  دیلوت  یرورابان و  ثعاب  دناوت  یم  مظنمان  یگدعاق  یاھ  هرود  دوش و  مظنمان  یگدعاق  یاھ  هرود  بجوم  دناوت  یم  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس 

 

؟ تسیچ کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  مئلاع 

: لماش موردنس  نیا  مئلاع  زا  یخرب 

یگدعاق راچد  رتشیب  ای  زور  رھ 21  ای  دنشاب و  ھتشاد  یگدعاق  هرود  لاس  رد  راب  زا 8  رتمک  ای  دننکن  ھبرجت  ار  یگدعاق  هرود  تسا  نکمم  دنراد  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  ھک  ینانز  .مظنمان  یگدعاق  ھخرچ  -
.دنوش

.دنتسھ مسیتوسریھ  راچد  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  اب  نانز  زا 70 % شیب  .دنیوگ  یم  مسیتوسریھ »  » لکشم نیا  ھب  .دراد  وم  نادرم  ندب  رد  لاومعم  ھک  ییاھ  شخب  ای  ھناچ  تروص ، یور  دایز  دئاز  یاھوم  -

رمک یناقوف  تمسق  ھنیس و  ھسفق  تروص ، یور  ھنکآ  شوج و  -



یساط دننام  رس  یوم  شزیر  ای  کزان  یاھوم  -

نزو شھاک  رد  لکشم  ای  نزو  شیازفا  -

اھ ھنیس  ریز  نار و  ھلاشک  اھ ، کورچ  نیچ و  دادتما  رد  صوصخ  ھب  تسوپ  یگریت  -

ندرگ ھیحان  ای  لغب  ریز  رد  یفاضا  یتسوپ  یاھ  ھکت  (، string tags  ) یتشوگ یاھ  هدئاز  -

 

؟ دوش یم  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  داجیا  بجوم  یلماوع  ھچ 

.دننک یم  شقن  یافیا  موردنس  نیا  دوجو  رد  کیتنژ  ھلمج  زا  ینوگانوگ  یاھروتکاف  دندقتعم  نیصصختم  رتشیب  .تسا  ھتخانشان  زونھ  موردنس  نیا  قیقد  تلع 

اھ نژوردنآ  یلااب  حطس  -

ینانز .دنتسھ  یساط  دننام  ھنادرم  تافص  ھعسوت  هدننک  لرتنک  اھ  نژوردنآ  .دنراد  ناشندب  رد  ار  اھ  نژوردنآ  نیا  زا  یمک  نازیم  نانز  ھمھ  ھچرگا  دنوش  یم  ھتخانش  ھنادرم  یاھ  نومروھ  مان  اب  یھاگ  اھ  نژوردنآ   
بجوم دنک و  یریگولج  یگدعاق  ھخرچ  رھ  رد  یراذگ  کمخت  زا  دناوت  یم  نژوردنآ  یعیبط  دح  زارتلااب  نازیم  .دنراد  لامرن  نازیم  ھب  تبسن  یرتشیب  نژوردنآ  دنتسھ  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  یاراد  ھک 

.دوش دنتسھ ، کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  ھناشن  ود  ھک  ھنکآ ، دئاز و  یاھوم  شیور 

 

نیلوسنا یلااب  حطس  -

نیلوسنا ھب  یعیبط  تروص  ھب  ندب  یاھ  لولس  ھک  دوش  یم  داجیا  ینامز  نیلوسنا  ھب  تمواقم  .دنک  یم  یریگولج  نوخ  دنق  شیازفا  زا  دنک و  یم  لرتنک  ار  یژرنا  ھب  ییاذغ  داوم  لیدبت  ھک  تسا  ینومروھ  نیلوسنا   
نیلوسنا ھب  تمواقم  لکشم  کیتسیک ، یلپ  نادمخت  مودنس  یاراد  نانز  زا  یرایسب  .دور  لااب  نوخ  نیلوسنا  حطس  ھک  دوش  یم  بجوم  لکشم  نیا  .دشاب  ھتشادن  ار  نوخ  زا  دنق  نتشادرب  ییاناوت  نیلوسنا  دنھدن و  خساپ 

تباید ھب  دناوت  یم  نیلوسنا  ھب  تمواقم  نامز  رذگ  اب  .دنتسھ  عون 2 ) تباید  لاومعم   ) تباید یلیماف  ھقباس  یکرحت و  مک  بسانمان ، ییاذغ  میژر  یقاچ ، ای  نزو  ھفاضا  یاراد  ھک  ینانز  زا  ھتسد  نآ  صوصخ  ھب  دنراد 
.دوش رجنم  ود  عون 

؟ دوش یم  نامرد  ھنوگچ  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس 

یرامیب ای  تباید  دننام  تدمدنلب  رد  یتملاس  تلاکشم  کسیر  یرادراب و  یارب  امش  ھمانرب  مئلاع ، ساسارب  صصختم  کشزپ  .درک  لرتنک  ار  نآ  مئلاع  ناوت  یم  اما  درادن  دوجو  لکشم  نیا  یارب  یعطق  نامرد 
.دنراد زاین  ینامرد  وراد  دبای و  دوبھب  امش  مئلاع  ات  دینک  تیاعر  ھناخ  رد  دیاب  ھک  یدراوم  لماش : ھک  دنراد  زاین  اھ  نامرد  زا  یبیکرت  ھب  نانز  زا  یرایسب  .دنکیم  نییعت  ار  یصخشم  ینامرد  ھمانرب  یبلق ، یاھ 

 


	سندروم تخمدان پلی کیستیک چیست؟

