
کیتسیک یلپ  نادمخت  موردنس  مئلاع  دوبھب  رب  اھ  کیتویبورپ  رثا 

 

یقاچ باھتلا و 

؟ تسا یباھتلا  دنور  نیا  ھطساو  ام  هدور  رولف  ھک  دیتسناد  یم  ایآ  اما  .تسا  راذگرثا  زین  نزو  شیازفا  نیلوسنا و  ھب  تمواقم  رب  لکشم  نیا  ھک  دنرب  یم  جنر  نمزم  تاباھتلا  زا  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  اب  نانز 
.ددرگ یم  باھتلا  نزو و  ھفاضا  ندب ، یبرچ  شیازفا  ثعاب  هدور  رولف  رد  تارییغت  ھک  دش  صخشم  قیقحت ، کی  زا  یشخب  رد 

ھک تسا  یبویعم  لکیس  نیا  .دندرگ  رتشیب  ییاذغ  تیساسح  باھتلا و  بجوم  یمومع ، شدرگ  ھب  دورو  اب  دنوش و  بذج  هدور  هراوید  زا  رضم  داوم  ھک  دوش  یم  ثعاب  نمزم  باھتلا  ھک  تسا  نیا  رگید  لکشم 
.ددرگ یم  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  مئلاع  ندش  رتدب  نیلوسنا و  ھب  تمواقم  بجوم  تیاھنرد 

یگدرسفا

شھاک نایم  یوق  یا  ھطبار  ناققحم  .تسا  راذگرثا  زغم  یاھ  لولس  رب  دراد و  تکراشم  اھدنیآرف  زا  یرایسب  رد  ھک  تسا  یرتیمسنرتورون  نینوتورس  .دوش  یم  دیلوت  هدور  رد  ندب  نینوتورس  دصرد  ات 90   80
.دنا ھتفای  یگدرسفا  نینوتورس و  حطس 

هدرک هدافتسا  کیتویبورپ  زا  زور  تدم 30  ھب  ھک  یدارفا  یرگید  ھعلاطم  رد  .دنتشگزاب  دوخ  یلبق  بوخ  لاح  ھب  اھنآ  دنداد و  کیتویبورپ  دندوب ، هدش  ادج  ناشناردام  زا  ھک  یا  هدرسفا  یاھ  شوم  ھب  ھعلاطم  کی  رد 
کیتسیک و یلپ  نادمخت  موردنس  نایم  طابترا  لیلد  ھب  .دنریگ  یم  رظنرد  یگدرسفا   یارب  ینامرد  هار  کی  ناونع  ھب  ار  اھ  کیتویبورپ  یدج  روط  ھب  نادنمشناد  .دندرک  لمع  رتھب  سرتسا  اب  ھھجاوم  رد  دندوب 

.دشاب رثوم  دیفم و  دناوت  یم  کیتویبورپ  لمکم  زا  هدافتسا  یگدرسفا 



یتملاس یلک  دیاوف 

.دراد کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  اب  یمیقتسم  طابترا  اھتاردیھوبرک  فرصم  ھب  رتشیب  لیامت 

دننک یم  کیرحت  ار  ام  شراوگ  هاگتسد  رد  رضم  یاھیرتکاب  دشر  هدش  یروآرف  یاھدنق 

.دنراد یم  زاب  ناشراک  ماجنا  زا  ار  اھنآ  دننک و  یم  ھبلغ  دیفم  یاھ  مسیناگرا  رب  دادعت  ظاحل  زا  تیاھنرد  رضم  یاھ  یرتکاب  نیا 

دنک کمک  ندب  یلک  یتملاس  ظفح  ھب  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  فرصم  لیلد  نیمھ  ھب 

.ددرگ زین  یروراب  رب  تبثم  رثا  یتح  ھیحور و  دوبھب  بجوم  نینچمھ  دنک و  داجیا  کیتسیک  یلپ  نادمخت  موردنس  ھب  طوبرم  مئلاع  رد  یتبثم  تارییغت  دناوت  یم  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  رد  اھ  کیتویبورپ  ندناجنگ 


	اثر پروبیوتیک ها بر بهبود علائم سندروم تخمدان پلی کیستیک

