
؟ تسیچ ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  ای   IBS



 

.دشک یم  لوط  هام  رھ  رد  زور  ھس  لقادح  هام و  ھس  لقادح  تیاھنرد  مئلاع  نیا  ھچرگا  .تسا  توافتمرگید  درف  ھب  یدرف  زا  مئلاع  تدم  تدش و  .دننک  یم  ادیپ  زورب  مھاب  لاومعم  ھک  دنتسھ  یا  هدور  مئلاع  زا  یھورگ  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس 



ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع 

: لماش  IBS جیار مئلاع 

پمارک

یمکش درد 

زاگ عفد  خفن و 

تسوبی

لاھسا

.دنور یم  نیب  زا  جازم  تباجا  تبون  کی  زا  سپ  لاومعم  زاگ  عفد  خفن و  دننام  یمئلاع  .دننک  ھبرجت  نامزمھ  تروص  ھب  ار  لاھسا  تسوبی و  موردنس  نیا  زا  ییاھ  هرود  رد  تسا  نکمم  نارامیب 

.دننک یم  ھبرجت  موادم  تروص  ھب  ار  مئلاع  دارفا  یخرب  لاح  نیا  اب  .دندرگ  یمزاب  هرابود  هدش و  فرطرب  دنتسین ، رادیاپ  لاومعم  موردنس  نیا  مئلاع 

؟ تسیچ ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  ھب  لاتبا  للع 

.دنوش  یم  ساسح  دح  زا  شیب  ینمیا  متسیس  ای  نولوک  لماش : لمتحم  للع  .تسا  ھتخانشان  زونھ  یرامیب  نیا  قیقد  تلع 

: دوش یم  هراشا  اھنآ  زا  یخرب  ھب  ھک  تسا  لیخد    IBS رد یفلتخم  یکیزیف  یاھدنیآرف 

ددرگ یم  کاندرد  یاھ  پمارک  بجوم  ھک  نولوک  کیتساپسا  ای  ھتسھآ  تاکرح 

دراذگ یم  ریثات  هدور  تاکرح  رب  ھک  نولوک  رد  نینوتورس  یعیبطریغ  حطس 

ددرگ یم  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  بجوم  دناسر و  یم  بیسآ  اھ  هدور  ھب  ھک  فیفخ  کایلس  یرامیب 

IBS رد ھیذعت 

.دشاب توافتم  دیاب  زین  ییاذغ  میژر  اب  طبترم  یاھدرکیور  نارامیب ، زا  هورگ  نیا  رد  مئلاع  توافت  ھب  ھجوتاب  .دنک  کمک  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  شھاک  ھب  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  رییغت  دارفا  زا  یضعب  رد 

IBS نامرد  

.دنک ھیصوت  ار  یگدنز  کبس  رد  یتارییغت  امش  ھب  جلاعم  کشزپ  تسا  نکمم  ادتبا ،  رد  .دوش  یم  ماجنا  مئلاع  نیکست  فدھ  اب  نامرد  درادن و  دوجو  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  یارب  یعطق  نامرد 


	IBS یا سندروم روده تحریک پذیر چیست؟

