
؟ دننک کمک   IBS مئلاع شھاک  رد  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ھنوگچ 



 

.ددرگ یم  جازم  تباجا  رد  یتارییغت  یمکش و  یاھدرد  بجوم  ھک  تسا  نمزم  یرامیب  کی  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس 



.دننک یم  هدافتسا  کیتویبورپ  یاھ  لمکم  زا  هدور ، یاھ  یرتکاب  لیدعت  قیرط  زا  مئلاع  شھاک  یارب  موردنس  نیا  ھب  لاتبم  دارفا  زا  یرایسب 

.دنتسھ ناش  هدور  رد  مویدیرتسلک ، یلاکایشرشا و  سوکوکوتپرتسا ، زا  یکانرطخ  رتلااب و  نازیم  و  مویرتکابودیفیب   سولیسابوتکلا و  یرتمک  نازیم  یاراد  یرامیب  نیا  ھب  لاتبم  دارفا  لاثم  روط  ھب  .دنراد  طابترا  هدور  رولف  رد  یصاخ  تارییغت  اب   IBS مئلاع

.دشاب ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  زا  یرایسب  هدننکداجیا  لماع  دناوت  یم  ھک  دننک  یم  ھبرجت  ناشکچوک  هدور  رد  ار  (  Bacterial overgrowth  ) ییایرتکاب دح  زا  شیب  دشر   IBS ھب لاتبم  نارامیب  زا  زا 84 % شیب  نیا  رب  هولاع 

.دندرگ شراوگ  هاگتسد  رد  دوجوم  دیفم  یاھ  یرتکاب  نتفر  نیب  زا  بجوم  دنناوت  یم  دنوش  یم  هدافتسا    IBS مئلاع شھاک  یارب  ھک  ییاھوراد  زا  یخرب  نینچمھ 

: دھد رارق  ریثات  تحت  ریز  دراوم  قیرط  زا  ار  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  دناوت  یم  دوش  یم  داجیا  هدور  یبورکیم  رولف  رد  ھک  یتارییغت 

شراوگ هاگتسد  تاکرحرییغت  ینمیا و  متسیس  درکلمع  شھاک  هدور ، زاگ  ھب  تیساسح  شیازفا  باھتلا ، شیازفا    

: دنشخب یم  دوبھب  ار    IBS مئلاع ریز  یاھ  شور  اب  اھ  کیتویبورپ 

از یرامیب  یاھ  یرتکاب  دشر  راھم   .1
ندب ینمیا  متسیس  درکلمع  تیوقت   .2

تاباھتلا ھیلع  هزرابم  ھب  کمک   .3
هدور تاکرح  ندش  دنک   .4

هدور رولف  ندرک  لداعتم  اب  زاگ  دیلوت  شھاک   .5
زاگ ھب  هدور  تیساسح  شھاک   .6

.دنوش یم  فلتخم  یاھ  هار  قیرط  زا  لداعت  نیا  ندنادرگزاب  ھب  کمک  بجوم  اھ  کیتویبورپ  .دشاب  راذگریثات  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  داجیا  رد  تسا  نکمم  هدور  یبورکیمرولف  رد  لداعت  مدع 

؟ دننک کمک    IBS مئلاع دوبھب  ھب  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ایآ 

.دنا هداد  ناشن  دوخ  زا  یتبثم  تارثا  یدرلاوب  سییاموراکاس  اھ و  سولیسابوتکلا  اھ ، مویرتکابودیفیب  یاھ  هداوناخ  زا  ییاھ  کیتویبورپ  .دنراد  ار  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  شھاک  لیسناتپ  اھ   کیتویبورپ  یاھ  ھیوس  یخرب  ھک  دنھد  یم  ناشن  یددعتم  تاعلاطم 

یمکش یاھدرد 

.دنک یم  شکورف  جازم  تباجا  تبون  کی  زا  دعب  هدش و  داجیا  مکش  لک  ای  یناتحت  تمسق  رد  لکشم  نیا  .دشاب  یم   IBS یرامیب رد  یدیلک  مئلاع  زا  یکی  یمکش  درد 

.دش امنوراد  اب  ھسیاقم  رد  یمکش  درد  تدش  تاعفد و  دادعت  شھاک  بجوم  موراتنلاپ  سولیسابوتکلا  ییایرتکاب  ھیوس  ھک  دش  هدھاشم  ھعلاطم  کی  رد 

.درک ادیپ  شھاک  امنوراد 34 % هورگ  رد  و  نارامیب 64 % درد  کیتویبورپ  هورگ  رد  .دندرک  هدافتسا  ھتفھ  تدم 8  ھب  یئزاک  سولیسابوتکلا  سولیفودیسا و  سولیسابوتکلا  سیتکلا ، مویرتکابودیفیب  مودیفیب ، مویرتکابودیفیب  یواح  یکیتویبورپ  لولحم  زا  اھ  هدننک  تکرش  یرگید  ھعلاطم  رد 

زاگ خفن و 

.دندرک ھبرجت  ار  یرتمک  خفن  سولیفومرت ، سوکوکوتپرتسا  سوکیراگلوب و  سولیسابوتکلا  سولیفودیسا ، سولیسابوتکلا  سیتکلا ، مویرتکابودیفیب  یواح  کیتویبورپ  لمکم  زا  هدافتسا  ھتفھ  زا 4  دعب   IBS ھب لاتبم  ناگدننک  تکرش  ھک  دش  هدھاشم  ھعلاطم  کی  رد 

.دنک کمک  امش  مئلاع  شھاک  ھب  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  تسا ، ریذپ  کیرحت  هدور  موردنسرد  امش  یلصا  لکشم  زاگ  خفن و  رگا 

تسوبی

.دھد یم  رارق  ریثات  تحت  ار  یرامیب  نیا  ھب  لاتبم  دارفا  زا  یمین  ھک  تسا  نآ  بلاغ  - تسوبی عون  ، IBS عون نیرت  جیار 

.درک کمک  یرُپ  ساسحا  خفن و  تسوبی ، شھاک  ھب  نیلونیا  کیتویب  یرپ  سیتکلا و  مویرتکابودیفیب  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  ، IBS ھب لاتبم  ناکدوک  یور  رب  ھعلاطم  کی  رد 


	چگونه پروبیوتیک ها می توانند در کاهش علائم IBS کمک کنند؟

