
؟ تسیچ یلکلاریغ  برچ  دبک  یرامیب 



 

.دنوش داجیا  دبک  رد  یبرچ  عمجت  لکلا و  دح  زا  شیب  فرصم  تلع  ھب  دنناوت  یم  یدبک  تلاکشم 



.ددرگ یم  زوریس  داجیا  ثعاب  یرامیب  نیا  .دنوش  یم  هدیمان  یلکلاریغ  برچ  دبک  یرامیب  دنشابن ، لکلا  هزادنا  زا  شیب  فرصم  زا  یشان  ھک  تلاکشم  نیا  زا  یا  ھتسد 

.دوش لیدبت  ناش  یگدنز  یارب  یدیدھت  ھب  تسا  نکمم  یرامیب  نیا  دارفا  یخرب  رد  اما  دنک  یریگولج  یرامیب  نیا  ندش  رتدب  زا  دناوت  یم  یگدنز  هویش  رد  رییغت 

مئلاع

: دنشاب یم  ریز  دراوم  لماش  جیار  مئلاع  زا  یخرب  اما  .درادن  دوجو  یرامیب  نیا  یارب  یا  هدنھدرادشھ  مئلاع  دراوم  زا  یرایسب  رد 

یگتسخ

لاحط ای  دبک  ندش  گرزب 

مکش رد  مروت  ای  تیسآ 

مشچ تسوپ و  یدرز 

اھ تلع 

.دراد دوجو  طابترا  نیلوسنا  ھب  تمواقم  یرامیب و  نیا  نایم  دسر  یم  رظن  ھب  اما  .تسین  صخشم  زونھ  یلکلاریغ  برچ  دبک  یرامیب  قیقد  للع 

.دنک هریخذ  ار  یفاضا  زوکولگ  ات  دنک  یم  کمک  دبک  ھب  نیلوسنا  نینچمھ  .دننک  بذج  زوکولگ  نوخ ، زا  اھلولس  ات  دنکیم  کمک  نیلوسنا  دنراد ، زاین  یژرنا  نیمات  یارب  زوکولگ  ھب  اھ  تفاب  اھ و  ھچیھام  یتقو  .تسا  نومروھ  کی  نیلوسنا 

.دراد یپ  رد  ار  یدبک  مخز  باھتلا و  ھک  تسا  دبک  رد  یبرچ  دح  زا  شیب  عمجت  لکشم ، نیا  ھجیتن  .دنھد  یمن  ار  قباس  بسانم  خساپ  نیلوسنا  ھب  اھلولس  ھک  تسا  ینعم  نیا  ھب  دوش ، یم  نیلوسنا  ھب  تمواقم  راچد  ندب  ھک  یماگنھ 

 

؟ دوش یم  هداد  صیخشت  ھنوگچ  یلکلاریغ  برچ  دبک 

.دوش یم  زاغآ  یدبک ، یاھ  میزنآ  یعیبط  دح  زا  رتلااب  نازیم  اب  نوخ  شیامزآ  زا  سپ  نآ  صیخشت  تسا و  تملاع  نودب  لاومعم  یرامیب  نیا 

.دنک یسررب  ار  رگید  یاھ  یرامیب  دوجو  لامتحا  دیاب  یلکلاریغ ، برچ  دبک  یرامیب  صیخشت  زا  شیپ  امش  کشزپ  ور  نیا  زا  .دشاب  زین  رگید  یدبک  یاھ  یرامیب  تملاع  تسا  نکمم  یدبک  یاھ  میزنآ  یلااب  حطس 

نامرد

: لماش تارییغت  نیا  .دنک  یم  ھیصوت  دینک  داجیا  نات  یگدنز  هویش  رد  دیاب  ھک  یفلتخم  تارییغت  امش  ھب  کشزپ  لیلد  نیمھ  ھب  .درادن  دوجو  ( NAFLD  ) یلکلاریغ برچ  دبک  یرامیب  نامرد  یارب  یصاخ  شور  ای  وراد 

دیراد نزو  ھفاضا  ای  دیتسھ و  قاچ  رگا  نزو ، شھاک 

تلاغ تاجیزبس و  اھ ، هویم  زا  راشرس  ییاذغ  میژر 

ھقیقد لقادح 30  ھنازور ، یشزرو  تیلاعف 

نوخ لورتسلک  و  زوکولگ   نازیم  لرتنک 

یلکلا یاھ  یندیشون  فرصم  زا  زیھرپ 


	بیماری کبد چرب غیرالکلی چیست؟

