
! دنك یم  شوخ  ار  ناتقلاخا  هدور  دیفم  یاھیرتكاب 

 

.دنك كمك  اھ  یرتكاب  نیا  ھب  دناوت  یم  اھاذغ  عاونا  زا  یخرب  ندروخ  دنشاب و  رثوم  وخ  قلخ و  رب  دنناوت  يم هدور  یاھ  يرتكاب

.دوش دارفا  نھذ  وخ و  قلخ و  ھب  ندیسر  بیسآ  ببس  دناوت  يم  گرزب  هدور  رد  دوجوم  رضم  ای  دیفم و  یاھ  يرتكاب حطس  ھك  دنا  ھتفایرد درف  ھب  رصحنم  ھعلاطم  كی  رد  ناكشزپ  ناراگنربخ ، هاگشاب  شرازگ  ھب 

ھب مادقا  كشزپ  اب  هرواشم  نودب  یا  هداس یرامیب  رھ  لابند  ھب  ھك  یدارفا  ای  دنا و  هدرك فرصم  كیتویب  یتنآ  اھلاس  ھك  يگدرسفا  ھب  لاتبم  دارفا  رد  هژیو  ھب ندب  رد  بوخ  ياھ  يرتكاب نتفر  نیب  زا  تسا  ینتفگ 
.دوش یم  دارفا  رد  یرگشاخرپ  ییوخدنت و  یگدرسفا ،»  » زورب ببس  دنا  هدرك اھ  كیتویب يتنآ  اب  ینامرددوخ 

دیفم یاھ  یرتكاب  نازیم  ندش  رتدایز  ببس  ار  شرت  ملك  دننام  يیاھ  يزبس ندروخ  روطنیمھ  ینبل  تلاوصحم  عاونا  دننام  کیتویبورپ  " یاھاذغ   " دننام يیاذغ  داوم  يخرب  فرصم  ناكشزپ  دنھد  يم  ناشن  اھیسررب 
.دنناد یم  وخ  قلخ و  دوبھب  هدور و  رد  ندب 

.دراد میقتسم  ي  ھطبار هدور  دیفم  یاھ  یرتكاب  نازیم  اب  تسا  وخ  قلخ و  هدننك  لرتنك  ھك  نینوتورس » نومروھ   » دیلوت دنراد  داقتعا  نادنمشناد 

کانبات عبنم :

http://zisttakhmir.com/

	باكتريهای مفید روده اخلاقتان را خوش می كند!

