
لاھسا رت  عیرس نامرد  رد  دیفم  یاھراکھار 

 

: وراد فرصم  - ١
لاھسا مئلاع  نیکست  ھب  تیگلوپاتآ »  » و تلایسیلاس » باس  تومسیب   » نوچمھ ییاھوراد  .درک  فرصم  لاھسا  نامرد  یارب  کشزپ  تراظن  اب  ار  اھ  وراد عاونا  یخرب  ناوت  یم

.دوش یمن ھیصوت  نمزم  لاھسا  ھب  نایلاتبم  یارب  کشزپ  زیوجت  نودب  اھ  وراد نیا  فرصم  نینچمھ  .دنک  یمن نامرد  ار  نآ  هدنروآ  دوجوب  لماع  دنچرھ  هدرک  کمک 
: اھ اذغ یخرب  ندروخ  زا  زیھرپ  - ٢

نسم دارفا  ناکدوک و  یارب  لاھسا  زا  یشان  ندب  نتفر بآ  تسد  زا  ھک  دینکن  شومارف  .تسا  تیمھا  زئاح  لاھسا  ھب  لاتبا  عقاوم  رد  اھ  یندیشون ییاذغ و  داوم  ندروخ  رد  تبقارم 
ار یرامیب  نیا  مئلاع  نیئفاک  یواح  یاھ  یندیشون ریش و  یلکلا ، داوم  فرصم  .تسا  ندب  نیمات بآ  یرامیب ، نیا  ھب  لاتبا  دراوم  رد  ھتکن  نیرت  مھم نیاربانب  دشاب و  هدنشک  دناوت  یم

.دوش یراددوخ  ترذ  زبس و  دوخن  ایبول ، یلکورب ، ملک  نوچمھ  دوش  یم هدعم  زاگ  بجوم  ھک  یتاجیزبس  اھ و  هویم ندروخ  زا  تسا  مزلا  نینچمھ  .دنک  یم دیدشت 
: اھ کیتویبورپ  - ٣

ھب نینچمھ  .دنراد  دوجو  تسام  لثم  یکاروخ  داوم  یخرب  رد  ھک  دنتسھ  یا  هدنز یاھ  یرتکاب اھ  کیتویبورپ .دنیآ  یم باسح  ھب  لاھسا  یارب  یعیبط  ینامرد  هویش  اھ  کیتویبورپ 
.دشاب دیدش  لاھسا  زورب  لماع  دناوت  یم رما  نیا  دننک و  یم جراخ  ندب  زا  دراد  دوجو  هدعم  رد  ھک  ار  بوخ  یاھ  یرتکاب بلغا  اھ  کیتویب یتنآ  .دنراد  دوجو  مھ  صرق  ای  ردوپ  لکش 

«: یدرلاوب سسیاموراکاس   » رمخم - ۴
کیتویب یتنآ  اب  طبترم  لاھسا  یارب  نامرد  هویش  نیرت  رثوم یدرلاوب  سسیاموراکاس  .دنک  یم لمع  هدعم  درکلمع  ظفح  روظنم  ھب  ھک  تسا  یرمخم  یدرلاوب » سسیاموراکاس  »

.دنوش بذج  یتسرد  ھب  یذغم  داوم  ھک  دنک  نیمضت  ھلباقم و  یفاضا  یاز  یرامیب یاھ  بورکیم اب  ات  دنک  یم کمک  هدور  ھب  نینچمھ  .تسا 
: ینزوس بط  - ۵

.دنا ھتفرگ یتبثم  جیاتن  ناکدوک  رد  داح  لاھسا  نامرد  رد  شور  نیا  ندرب  راک  ھب  زا  ینیچ  ناکشزپ  اما  تسین  لاھسا  نامرد  رد  رظن  دروم  شور  نیلوا  لاومعم  ینزوس  بط 
.دوب دھاوخ  رثوم  لاسگرزب  دارفا  رد  لاھسا  مئلاع  نیکست  رد  وراد  فرصم  اب  ینزوس  بط  نامزمھ  هدافتسا  نینچمھ 
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