
کیتویبورپ فرصم  اب  رمیازلآ  ھب  نایلاتبم  زغم  درکلمع  دوبھب 

 

.دشخب دوبھب  ار  رمیازلآ  یرامیب  ھب  لاتبم  دارفا  یتخانش  درکلمع  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ھنازور  فرصم  دنا  ھتفایرد  ناققحم 

.دنک کمک  رمیازلآ  ھب  لاتبم  دارفا  یتخانش  درکلمع  دوبھب  ھب  دناوت  یم  ھکلب  تسا ، بوخ  شراوگ  متسیس  یارب  اھنت  ھن  اھکیتویبورپ  ھنازور  زود  فرصم 

اھ و نادند  یبارخ  یگدروخامرس ، اھ ، یژرلآ  امزگا ، یباھتلا ، هدور  یرامیب  ریذپ ، کیرحت  هدور  مرودنس  ینوفع ، یاھ  لاھسا  لباقم  رد  یتظافح  صاوخ  رطاخ  ھب  اھ  کیتویبورپ 
.دنتسھ فورعم  لاتندویرپ ، یرامیب 

، یبصع متسیس  اب  زغم  شراوگ و  متسیس  هدور ، یاھ  یرتکاب  نیب  موادم  ھیوسود  ھطبار  کی  ھکارچ  دنوش  یم  مھ  یتخانش  درکلمع  تیوقت  بجوم  اھ  کیتویبورپ  ناققحم ، ھتفگ  ھب 
.دوش یم  قلاطا  زغم » - هدور - یبورکیم روحم   » نآ ھب  ھک  دراد  دوجو  اھ  نومروھ  ینمیا و  متسیس 

دھاوش زونھ  ھچرگا  دوش ، یم  یگدرسفا  مئلاع  بارطضا و  شھاک  نینچمھ  ھظفاح و  یریگدای و  دوبھب  بجوم  اھ  کیتویبورپ  ھک  دش  صخشم  اھ  شوم  یور  رب  ھعلاطم  جیاتن  قبط 
.دراد دوجو  ناسنا  یتخانش  درکلمع  یور  رب  نآ  ریثات  دروم  رد  یدودحم 

کیتویبورپ Lactobacillus و یاھ  یرتکاب  ھنازور  زود  فرصم  دنتفایرد  لاس  ات ٩۵  نینس ۶٠  نیب  رمیازلآ  ھب  لاتبم  درم  نز و  یور ۵٢  رب  ینیلاب  شیامزآ  ماجنا  اب  ناققحم 
.دوش  MMSE تیعضو تست  رد  رمیازلآ  ھب  لاتبم  نسم  نارامیب  هرمن  یبسن  دوبھب  بجوم  دناوت  یم  یا  ھتفھ  هرود ١٢  کی  لوط  رد   Bifidobacterium

رد هدید  بیسآ  یناکم  ھظفاح  یریگدای و  دوبھب  بجوم  کیتویبورپ  اب  نامرد  ھک  میدرک  هدھاشم  ام  یلبق  ھعلاطم  رد  : » دیوگ یم  هراب  نیا  رد  ناشاک ، هاگشناد  داتسا  یملاس ، دومحم 
« .دراد هدیاف  نسم  دارفا  هدید  بیسآ  یتخانش  درکلمع  یارب  کیتویبورپ  لمکم  هدش  صخشم  ھک  تسا  راب  نیلوا  یارب  نیا  اما  دش ، یتباید  یاھ  شوم 
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