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عوقو شھاک  ار  نآ  تبثم  تارثا  نیرت  هدش  ھتخانش  زا  یکی  ناسنا  ندب  رد  اھ  کیتویبورپ  ینامرد  هدننک و  یریگشیپ  تارثا  ھب  هراشا  اب  زوین  تملاس  اب  وگتفگ  رد  روشك  ھیذغت  تاقیقحت  وتیتسنا  رایشناد  یناتسین  رتکد 
.درک ناونع  ناکدوک  ناراوخریش و  رد  هژیوب  نامرد  ھب  مواقم  یاھ  لاھسا 

ییاذغ داوم  قیرط  زا  هژیوب  مظنم  ررکم و  هدافتسا  تروص  رد  ھک  دنتسھ  یا  هدنز  یاھ  مسیناگرا  اھ  کیتویبورپ  :» تفگ زوین  تملاس  راگنربخ  اب  وگ  تفگ و  رد  یناتسین  گنریت 
لک دادعت  زا  یا  هدور  یاھ  یرتکاب  لک  دادعت  دنھد و  یم  لیکشت  اھ  یرتکاب  ار  عوفدم  کشخ  نزو  ھک 2/1  میناد  یم  دنوش و  نیزگیاج  گرزب  هدور  رد  دنناوت  یم  هدش و  ندب  دراو 

« .دنتسھ راذگریثات  ندب  تملاس  تیعضو  رب  اھ  یرتکاب  یلااب  تیعمج  نیا  دھد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسا و  رتشیب  ندب  رد  دوجوم  یاھ  یرتکاب 

یاقترا تابجوم  فلتخم  یاھ  شور  ھب  دنوش  یم  نیزگیاج  ندب  رد  ھک  ینامز  اھ  کیتویبورپ  ھک  هدش  هداد  ناشن  تاقیقحت  رد  :» داد ھمادا  روشك  ھیذغت  تاقیقحت  وتیتسنا  رایشناد  نیا 
« .دننک یم  مھارف  تدمزارد  رد  ار  تملاس 

هدش ماجنا  تاعلاطم  رد  تسا و  ناکدوک  ناراوخریش و  رد  هژیوب  نآ  تبثم  تارثا  نیرت  هدش  ھتخانش  زا  یکی  ھک  ھتشاد  ینامرد  هدننک و  یریگشیپ  تارثا  اھ  کیتویبورپ  :» دوزفا یو 
تسوبی زورب  بجوم  تسا و  سبای  لماع  کی  اھ  کیتویبورپ  ھک  تسین  انعم  نیدب  نیا  ھتبلا  دنھد  یم  شھاک  ار  نامرد  ھب  مواقم  یاھ  لاھسا  عوقو  اھ  کیتویبورپ  ھک  هدش  هداد  ناشن 

« .دنا ھتشاد  یتبثم  تارثا  ناکدوک  تسوبی  تلاح  عفر  رد  اھ  کیتویبورپ  یاھ  ھنوگ  زا  یخرب  هدش  صخشم  ھک  ارچ  دوش  یم  ناکدوک  ناراوخریش و  رد 

رد ھچرگ  تسا  نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  کیژرلآ  تلاح  شھاک  اھ  کیتویبورپ  تبثم  تارثا  رگید  زا  :» تشاد راھظا  ھمادا  رد  يتشھب  دیھش  يکشزپ  مولع  هاگشناد  رایشناد  نیا 
اھ کیتویبورپ  هدافتسا  اب  یژرلآ  ینامرد  هدننک و  یریگشیپ  تارثا  عفن  ھب  ھجیتن  اھ  نومزآ  رثکا  رد  اما  دنشاب  ھتشاد  صوصخ  نیا  رد  یعطاق  خساپ  دنا  ھتسناوتن  تاعلاطم  یخرب 

« .تسا هدوب 

دنق زا  یشان  تلالاتخا  تباید و   ، LDL لورتسلک دیریسیلگ و  یرت  مات ، لورتسلک  کیلوباتم و  تلالاتخا  نامرد  ھب  کمک  اھ  کیتویبورپ  ینامرد  یاھدربراک  رگید  زا  :» دوزفا یو 
« .تسا نوخ  یبرچ  شیازفا  ھلمج  زا 

اھ کیتویبورپ  لمکم ، دیلوت  یاھ  یناپمک  رگید  یاھروشک  رد  اما  تسا  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  ندب  ھب  اھ  کیتویبورپ  دورو  لومعم  شور  دنچ  رھ  :» درک دیکات  یناتسین  گنریت  رتکد 
تارثا رظن  زا  ھک  تسا  نیا  تیعقاو  اذغ  اب  سایق  رد  دراذگ و  یم  اج  ھب  دراد  کیتویبورپ  اب  هدش  ینغ  ییاذغ  داوم  ھک  ار  یتارثا  نامھ  دنا و  هدرک  دیلوت  صرق  لمکم و  لکش  ھب  ار 

« .تسا رتدیفم  رایسب  ریش  قیرط  زا  نینچمھ  تسام و  لثم  یریمخت  یاھ  هدروآرف  قیرط  زا  هژیوب  اذغ  قیرط  زا  شریذپ  اما  درادن  ینادنچ  توافت  تبثم 

لاچخی رد  تدم  ینلاوط  تروص  ھب  ھک  یتروص  رد  ییاذغ  یاھ  هدروآرف  زا  یرایسب  تسا و  مھم  رایسب  اھ  کیتویبورپ  اب  هدش  ینغ  ییاذغ  داوم  یرادھگن  طیارش  :» تفگ یو 
تسا و مھم  رایسب  کیتویبورپ  اب  هدش  ینغ  ییاذغ  داوم  فرصم  تاعفد  فرصم و  رادقم  نینچمھ  دسرب و  رفص  ھب  نآ  رد  دوجوم  کیتویبورپ  تیعمج  تسا  نکمم  دنوش  یرادھگن 

« .تشاد ار  دیفم  یرتکاب  نیا  زا  هزجعم  راظتنا  دیابن  دنوشن  فرصم  موادم  تروص  ھب  رگا 
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