
یژِرلآ اھ و  کیتویبورپ 

 

نویلیم هاجنپ  دودح  ھک  نتسھ  یژرلآ  مئلاع  زا  یدادعت  اھ  نیا  ...و  ھفرس  ریھک ، ینیب ، شراخ  اھ ، مشچ  زا  شزیربآ  یتسوپ ، شار  تخس ، سفنت  تسوپ ، یکشخ  ینیب ، شزیربآ 
.دنوش یم  نآ  راچد  هدننک  کیرحت  نژرلآ  اب  دروخرب  نامز  رفن 

ای ینبل ) یاھ  هدروآرف  ایوس و  مدنگ ، دننام   ) اھاذغ تاناویح ، تسوپ  کاخ ، درگ و  .دنوش  یژرلآ  زورب  ثعاب  دنناوت  یم  ندب  اب  سامت  رد  ھک  دنتسھ  یا  ھناگیب  تابیکرت  اھ  نژرلآ 
.دنشاب نژرلآ  دنناوت  یم  اھ  لگ  هدرگ 

عورش ھناگیب  لماع  ناونع  ھب  اھ  نآ  صیخشت  اب  ینمیا  متسیس  اما  دنتسین ، رضم  ندب  یارب  ییاھنت  ھب  اھ  نژرلآ  .تساھ  نژرلآ  ھب  ندب  ینمیا   متسیس  دح  زا  شیب  خساپ  اھ  یژرلآ 
.دننک  یم  ھبرجت  یلصف  تروص  ھب  یخرب  ھنایلاس و  تروص  ھب  ار  یژرلآ  دارفا  یخرب  .دنک  یم  ینمیا  خساپ  داجیا  ھب 

؟ دیآ یم  دوجو  ھب  ھنوگچ  یژرلآ 

اما دنتسھ ، یژرلآ  ھب  لاتبا  یارب  یرتلااب  کسیر  ضرعم  رد  دنراد  یژرلآ  ھقباس  ھک  ینیدلاو  نادنزرف  دراد و  یکیتنژ  ھنیمز  یژرلآ  ھک  دنرواب  نیا  رب  نادنمشناد  ھکنیا  دوجو  اب 
.دشاب ھتشاد  دوجو  زین  یطیحم  کرحم  دیاب  یژرلآ  ھب  لاتبا  یارب 

.دوش یژرلآ  رتشیب  تفرشیپ  ثعاب  تسا  نکمم  اھ  یرتکاب  اھ و  بورکیم  اب  ھطبار  رد  ام  دایز  زیھرپ  طایتحا و  ھنافساتم ،

اھ بورکیم  اب  ار  ام  سامت  لیرتسا  ابیرقت  یاھاذغ  زا  هدافتسا  اھ و  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتسا  نویسانیسکاو ، تشادھب ، حطس  شیازفا  هداوناخ ، زیاس  شھاک  ھک  دنراد  رواب  نادنمشناد 
.دھد  رازآ  ار  ام  دیدش  ای  فیفخ و  یژرلآ  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یمن  دیلوت  لومعم  یاھ  نژرلآ  ھب  تبسن  ار  لومعم  یاھ  یدابآ  یتنآ  ام  ندب  ھجیتن ، رد  .تسا  هداد  شھاک 

رد لداعت  نیا  ھک  ینامز  .دوش  یم  نیمات  شراوگ  هاگتسد  درکلمع  تملاس و  بسانم ، لداعت  دوجو  تروص  رد  ھک  دراد  دوجو  اھ  یرتکاب  زا  یمتسیسوکا  ام  شراوگ  هاگتسد  رد 
ندب دنوش و  یم  ندب  ینمیا  هاگتسد  تملاس  ظفح  ثعاب  شراوگ  " هاگتسد  رولفورکیم   " حلاصا ھب  ای  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  دشاب ، ھتشاد  دوجو  ندب  یبورکیم  تیعمج 



.تشاد دھاوخ  ار  اھ  تنوفع  اھ و  نژرلآ  اب  ھلباقم  ناوت 

.درک  هزرابم  یسوریو  یچراق و  ییایرتکاب ، یاھ  تنوفع  اھ و  نژرلآ  اب  ناوت  یم  ندب  رولفورکیم  بسانم  لداعت  اب 

 

: یژرلآ زا  یریگشیپ  نامرد و  رد  اھ  کیتویبورپ  شقن 

ناونع ھب  ھک  تسا  یحلاطصا  کیتویبورپ  .دنشاب  یژرلآ  نامرد  یریگشیپ و  یارب  یدیدج  شور  تسا  نکمم  اھ  کیتویبورپ  ھک  دنا  هدرک  تباث  تاقیقحت  نیرتدیدج  ھناتخبشوخ ،
متسیسوکا رتشیب  تیوقت  ثعاب  دنناوت  یم  دنتسھ  شراوگ  هاگتسد  یموب  ھک  ھتسد  نآ  صوصخ  ھب  اھ و  کیتویبورپ  فرصم  .دوش  یم  هدافتسا  رولفورکیم  ترابع  یارب  لداعم 

.دنوش ندب  ینمیا  متسیس  رتھب  درکراک  ندب و  یلخاد 

رطخ زا  ار  اھ  نآ  دناوت  یم  ھک  دنوش  ناکدوک  ندب  رد  یداب  یتنآ  یعون  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  یزورما ، نردم  لیرتسا و  یایند  رد  ھک  دنراد  رواب  نادنمشناد 
.دنک تظافح  هدنیآ  رد  یژرلآ  زورب 

لاتبا کسیر  رطخ  شھاک  ثعاب  نادازون  ھب  کیتویبورپ  زیوجت  ھمادا  نادازون و  دلوت  زا  شیپ  رادراب  ناردام  رد  اھ  کیتویبورپ  زیوجت  ھک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاعلاطم  نینچ  مھ 
.تسا هدش  یژرلآ  ھب  نادازون 

فرصم اما  .دنراد  دوجو  یژرلآ  عورش  زا  لبق  یتح  اھ  توافت  نیا  .دنراد  دوخ  شراوگ  هاگتسد  رد  ملاس  دارفا  ھب  تبسن  یتوافتم  یاھ  یرتکاب  تقیقح  رد  یژرلآ  ھب  لاتبم  ناکدوک 
.دشاب یژرلآ  مئلاع  ھب  ندیشخب  دوبھب  یارب  یلح  هار  دناوت  یم  شراوگ  هاگتسد  رد  اھ  نآ  تیعمج  شیازفا  اھ و  کیتویبورپ 

: دنشاب ھتشاد  ندب  رد  یتبثم  تارثا  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ییاذغ ، یاھ  یژرلآ  صوصخ  ھب  یژرلآ  عاونا  یارب 

هدور یزوکوم  تفاب  درکلمع  ھب  یشخب  دوبھب 
از یرامیب  یاھ  یرتکاب  دشر  زا  یریگولج 

ندب رد  ینمیا  متسیس  هدننک  تیوقت  تابیکرت  دیلوت  کرحم 
ینمیا خساپ  یور  میقتسم  ریثات 

 

؟ تسا بسانم  یژرلآ  دوبھب  یریگ و  شیپ  یارب  یکیتویبورپ  لوصحم  مادک 

: نادازون یارب 

ھب نمیا  رثوم و  یکیتویبورپ  ھیوس  کی  زا  یدایز  ریداقم  یواح  ھک  تسا  لاس  ریز ٢  ناکدوک  نادازون و  صوصخم  کیتویب  نیس  بیکرت  کی   ® رک یب  یب 
نیا .دنک  یم  کمک  اھ  کیتویبورپ  تیلاعف  دشر و  ھب  ھک  دشاب  یم  دیراکاسوگیلاوتکورف  هدروآرف  نیا  رد  دوجوم  کیتویب  یرپ  .دشاب  یم    Bifidobacterium lactis BB-12 مان

.تشاد دھاوخ  یرثوم  شقن  یژرلآ  دوبھب  یریگ و  شیپ  رد  نیاربانب  تسا  یعونصم  یاھ  گنر  سناسا و  دقاف  هدوب و  یرتیل  یلیم  هرطق 15  لکش  ھب  لوصحم 

: ناکدوک یارب 

یرپ هارمھ  ھب  سیتنفنیا " مویرتکابودیفیب   " ناکدوک صاخ  ھیوس  ھلمج  زا  دنمدوس  یرتکاب  ھیوس  زا 7  ییلااب  ریداقم  یواح  ھک  تسا  لاس  یلااب 2  ناکدوک  یارب  تکلا ® یدیک  ھشاس 
شیپ رد  لوصحم  نیا  .دننک  فرصم  یناسآ  ھب  ار  نآ  ات  هدش  ھیھت  ناکدوک  هژیو  نآ  لومرف  دشاب و  یم اھ ) کیتویبورپ تیلاعف  دشر و  ھب  هدننک  کمک   ) دیراکاسوگیلاوتکورف کیتویب 

.دراد یرثوم  رایسب  شقن  لاس  یلااب 2  ناکدوک  رد  یژرلآ  دوبھب  یریگ و 

: رادراب ناردام  یارب 

رد یژرلآ  زورب  زا  یریگ  شیپ  ھلمج  زا  یرایسب  دیاوف  نینج  ردام و  یارب  یرادراب  نارود  رد  نآ  فرصم  ھک  تسا  لوسپک  لکش  ھب  ناوناب  صوصخم  کیتویبورپ   ® مفوتکلا   
.دراد ار  دازون 

ریمخت تسیز 
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