
!؟ نزو شھاک  یارب  یکیتویبورپ  تکلا ؛ یمف 

تسا هداوناخ  یاضعا  مامت  یارب  دیفم  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و  کی  تکلا  یمف 

 

؟ تسیچ تکلا  یمف 

نزاوت ظفح  رد  اھ  یرتکاب  نیا  .دنوش  یم  هدیمان  یبورکیم  رولف  دنتسھ و  دیفم  یاھ  یرتکاب  اھنآ  رتشیب  ھک  دراد  دوجو  یرتکاب  یدایز  رایسب  دادعت  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  رد 
تارییغت لماش  لماوع  نیا  .دوش  یم  لداعت  مدع  ینوگرگد و  راچد  یددعتم  لماوع  ریثات  تحت  ندب  یبورکیم  رولف  .دنراد  یرثوم  شقن  ندب  ینمیا  متسیس  تیوقت  شراوگ و  هاگتسد 

لداعت لماوع  نیا  .دنشاب  یم  کیتویب  یتنآ  صوصخ  ھب  فلتخم  یاھوراد  فرصم  اھ و  یرامیب  عاونا  یناور ، یاھراشف  سرتسا و  ترفاسم ، نس ، شیازفا  ییاذغ ، میژر 
ندمآ دیدپ  ثعاب  ھجیتن  رد  .دتفا  یم  رطخ  ھب  نابزیم  تملاس  ھتفای و  شیازفا  ییاز  یرامیب  لیسناتپ  یاراد  یاھ  یرتکاب  دادعت  ھک  دنھد  یم  رییغت  یا  ھنوگ  ھب  ار  هدور  یبورکیم 
ینمیا متسیس  دح  زا  شیب  کیرحت  زا  یشان  تلاکشم  و  ...و ) نیلوسنا  ھب  تمواقم  ییاذغ ، داوم  بذج  رد  للاتخا  ھمضاھوس ، مئلاع  تسوبی ، لاھسا ، دننام   ) یشراوگ تلالاتخا 

. دندرگ یم  ...و ) تیتامرد  امزگا ، یژرلآ ، دننام  )

یریگشیپ و ببس  دننک و  یم  لامعا  ندب  رد  ار  یددعتم  یتظفاحم  تارثا  شراوگ  هاگتسد  یبورکیم  رولف  یزاسزاب  اب  ھک  دنتسھ  شراوگ  هاگتسد  دنمدوس  یاھ  یرتکاب  تکلا " یمف  "
. دندرگ یم  تلاکشم  نیا  دوبھب 

 

!؟ تسا هدننک  رغلا  تکلا  یمف  ایآ 

رد نینچ  مھ.درک  هراشا  یمکش  یاھدرد  یا و  هدور  یاھ  یرامیب  دوبھب  دنیآرف  ھب  کمک  ھب  ناوت  یم کیتویب ) یرپ  کیتویبورپ +   ) کیتویب نیس  بیکرت  نیا  تبثم  تاریثات  ھلمج  زا 
تدم و نایم  رد  مھم  نیا  ھک  دشاب  ھتشاد  رگ  میظنت  تبثم و  یریثات  شراوگ  هاگتسد  ییاراک  دوبھب  نوخدنق و  میظنت  لرتنک و  اب  ھطبار  رد  ھتسناوت  تکلا  یمف  یگژیو  نیا  رانک 

.دوب دھاوخ  دنیآرف  نیا  رگ  لیھست  هدوب و  راذگرثا  نزو  شھاک  یرغلا و  دنیآرف  رب  یمتح  روط  ھب  تدمدنلب 

 

هژیو صاوخ  تکلا و  یمف 

: درک هراشا  ریز  دراوم  ھب  ناوتیم  کیتویب  نیس  لوسپک  نیا  یایازم  صاوخ و  نیرت  مھم  نیرت و  یدج  ھلمج  زا 

...و یترفاسم  یسوریو ، یاھ  لاھسا  لماش  لاھسا  عاونا  عفر   .1

خفن یمکش و  یاھدرد  دوبھب   .2

یا هدور  یاھ  یرامیب  دوبھب  تھاقن و  هرود  تعرس  شیازفا  ھب  کمک   .3

نیلوسنا ھب  تمواقم  شھاک  لثم  ندب  رد  نوخدنق  تباید و  لرتنک  دنیآرف  ھب  کمک   .4

ینامسج یاوق  تیوقت  دوبھب و   .5
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