
راھب لصف  رد  ناکدوک  یگدروخامرس  نلااسگرزب و  یگدرسفا 

یگدرسفا.دریگیم و ار  ناکدوک  نلااسگرزب و  نماد  یا  هدش  ھتخانش  صخشم و  یاھ  یرامیب  راھب  لصف  زاغآ  اب 
.دنتسھ عیاش  رایسب  لصف  نیا  رد  یگدروخامرس 

 

: راهب رد  نادازون  یگدروخامرس 

هب لیدبت  لامتحا  نیا  یهاگ  دوشیم و  یگدروخامرس  هب  لاتبا  لامتحا  شیازفا  هجوتم  يرگید  نامز  ره  زا  شیب  ناسنا  كرتشم  هبرجت  کی  رد  راهب  لصف  زاغآ   ناتسمز و  لصف  نایاپ  اب 
.میوشیم راهب  لصف  رد  نامناکیدزن  دوخ و  رد  یگدروخامرس  زورب  ریگرد  ام  هدش و  قافتا  کی 

دادعت زا  هک  اجنآ  زا  .دوش  یم  فرطرب  زور  ات 10  راهچ  فرظ  یصاخ  نامرد  نودب  لاومعم  یگدروخامرس  .تسین  كانرطخ  دنتسه ، ملاس  هک  یناکدوک  رد  یگدروخامرس  نادازون ، رد  زج  هب 
یگدروخامرس ياه  سوریو  همه  لباقم  رد  زگره  ناکدوک  دوش ، یم  هفاضا  اه  سوریو  نیا  رامش  رب  مه  زور  ره  هتبلا  هدش و  یگدروخامرس  هب  لاتبا  ثعاب  دنناوت  یم  اه  سوریو  زا  يدایز 

. دننک یمن  ادیپ  تمواقم 

: يراهب یگدروخامرس  هب  ناکدوک  يلاتبا  زا  يریگولج  ياه  هار 

اه تسد  مظنم  يوش  تسش و   .1

.كدوکدهم ای  قاتا  لثم  تسا  سامت  رد  اه  نآ  اب  كدوک  هک  ییاه  طیحم  ندوب  ینوفعدض  زیمت و  رب  دیدش  زکرمت  هجوت و   .2

...و كرتشم  يزاب  بابسا  ، نویزیولت لرتنک  هریگتسد ، نوچمه  هدولآ  حوطس  اب  كدوک  یحطس  طابترا  زا  يریگولج   .3

.ماوقا ناکدوک  کیدزن و  ناتسود  نوچمه  دراد  دوجو  یکیدزن  طابترا و  اهنآ  نیب  یعمج  تروص  هب  هک  یناکدوک  یتملاس  هب  هجوت   .4

.دنراد يرت  ناوت  مک  ینمیا  متسیس  هک  ناکدوکرد  صوصخ  هب  تسا  اه  ناسنا  نیب  طابترا  سامت و  شراشتنا  عبنم  نیرت  یلصا  سوریو  کی  ناونع  هب  یگدروخامرس 
 

ناکدوک رد  یگدروخامرس  نامرد 
 

ریز دراوم  لماش  یگدروخامرس  عون  نیا  یلصا  ياه  نامرد  .دوش  یم  فرط  رب  صاخ  یکشزپ  نامرد  نودب  دوخ و  هب  دوخ  لاومعم  ناکدوک  هداس  یگدروخامرس  ای  يراهب  یگدروخامرس 
: تسا

. دنک یم  تحارتسا  یفاک  هزادنا  هب  كدوک  دیوش  نئمطم   .1

. دیهدب كدوک  هب  تاعیام  يدایز  رادقم   .2

سفن رت  ناسآ  دنامب و  مرن  كدوک  ینیب  طاخم  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  .دیراد  هگن  بوطرم  بش  لوط  رد  ار  كدوک  قاتا  طیحم  روخب ، هاگتسد  کی  زا  هدافتسا  اب   .3
. دشکب

. دینک هدافتسا  كدوک  درد  شهاک  بت و  شهاک  يارب  نفورپوبیا  ای  ناکدوک  نفونیماتسا  زا   .4



رد اهنت  لاومعم  ير  مردنس  .دهد  شیازفا  ار  ير  مردنس  هب  لاتبا  کسیر  دناوت  یم  نیرپسآ  .دیهدن  نیرپسآ  دنراد ، بت  صوصخ  هب  ازنلاوفنآ ، مئلاع  هک  یناکدوک  هب   .5
. ددرگ یم  يزغم  يدبک و  ياه  بیسآ  هب  رجنم  دهد و  یم  خر  لاس  ریز 15  ناکدوک 

. دینک تروشم  لافطا  صصختم  اب  امتح  لاس  ریز 4  ناکدوک  هب  وراد  نداد  زا  لبق   .6

یم ییوراد  تمواقم  ثعاب  اهنت  دنک و  یمن  ناکدوک  رد  یسوریو  ياه  یگدروخامرس  نامرد  هب  یکمک  چیه  کیتویب  یتنآ  .دیهدن  کیتویب  یتنآ  كدوک  هب  دوخ  رس   .7
. دوش

: راهب رد  نلااسگرزب  یگدرسفا 

يارب ار  هنیمز  رما  نیمه  دنوش و  یم یلصف  تیساسح  راچد  راهب  لصف  رد  دارفا  زا  يرایسب  لاثم  روط  هب  .دشاب  راذگریثات  ام  ناور  مسج و  يور  دناوت  یم يرییغت  قافتا و  ره  یلک  روط  هب 
ياه لصف رد  نینچمه  . دراذگ یم ریثات  ناسنا  یبصع  ياه  هدنهد لاقتنا  زغم و  يور  عوضوم  نیا  هدش و  باوخ  ندش  مظنمان  بجوم  لصف  رییغت  یهاگ  ای  دنک  یم داجیا  اهنآ  رد  یگدرسفا 

للاتخا لقع و  لاوز  هب  طوبرم  مئلاع  هدهاشم  لامتحا  راهب  ناتسمز و  لصف  رد  ؛ دندرگ زاب  يداع  طیارش  هب  لصف  نآ  نایاپ  اب  دنوش و  یگدرسفا  راچد  تسا  نکمم  اه  ناسنا فلتخم ،
. دراد اه  ناسنا ناور  تملاس  رب  یلصف  تارییغت  يلااب  ریثات  زا  ناشن  دراوم  نیا  هک  تسا  رتشیب  زییاپ  ای  ناتسبات  لصف  ود  هب  تبسن  یتخانش 

يراهب یگدرسفا  تلع  مئلاع و 

تسد زا  هب  ناوت  یم راهب  رد  یگدرسفا  زا  عون  نیا  مئلاع  زا  .دندرگ  یم رب  يداع  تلاح  هب  لصف  نایاپ  رد  هدش و  عورش  زییاپ  ای  راهب  لصف  زاغآ  رد  یگدرسفا ) ) هرود نیا  دارفا  رتشیب  يارب 
زا یشان  دناوت  یم لاامتحا  تسین و  صخشم  هدش و  هتخانش  یلصف  یگدرسفا  قیقد  تلع  . درک هراشا  بارطضا  ای  یناشیرپ  نزو و  تارییغت  اهتشا ، رد  رییغت  باوخ ، تلالاتخا  هقلاع ، نداد 

. دزیر یم مه  هب  دارفا  يوخ  قلخ و  فلتخم ، ياه  هام لوط  رد  دیشروخ  رون  رادقم  تفایرد  رد  رییغت  رطاخ  هب  دندقتعم  یخرب  یفرط  زا  .دشاب  ینومروه  تارییغت 

یگدرسفا زا  عون  نیا  زورب  ياه  هناشن

رد يراوشد  اهتشا ، ای  نزو  رد  رییغت  باوخ ، اب  نتشاد  لکشم  يدنک ، مک و  يژرنا  يدیماان ، ساسحا  یشزرا ، یب ساسحا  تدم ، ینلاوط  ینامز  رد  یگدرسفا  ساسحا  هب  ناوت  یم  عومجم  رد 
هبرجت ار  يرتشیب  مئلاع  تسا  نکمم  یلصف  یگدرسفا  هب  لاتبم  نادرم  هک  نآ دوجو  اب  . درک هراشا  یگدرسفا  عون  نیا  زورب  ياه  هناشن  ناونع  هب  یشکدوخ  ای  گرم  راکفا  نینچمه  زکرمت ،
شقن یلصف  یگدرسفا  رد  تسا  نکمم  کیتنژ  دنوش و  یم یلصف  یگدرسفا  راچد  نلااسگرزب  زا  رتشیب  ناناوج  نینچمه  .دنوش  یم هداد  صیخشت  للاتخا  نیا  هب  رتشیب  نانز  اما  دننک ،

یتلاح دوش ، یم هدیمان  مه   (SAD) یلصف يریذپریثات  للاتخا  هک  یلصف  یگدرسفا  . دنشاب هتشاد  هدرسفا  ناگتسب  هک  دراد  لامتحا  رتشیب  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  دارفا  اریز  .دشاب  هتشاد 
.دبای یم نایاپ  ناتسبات  لیاوا  ای  راهب  رد  دوش و  یم زاغآ  ناتسمز  ای  زییاپ  رد  لومعم  روطب  دهد و  یم خر  صخشم  نامز  کی  رد  هلاس  ره  هک  تسا 
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