
( مود تشاددای  ( ؟ درب یم  نیب  زا  ار  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  یلماوع  ھچ 

هدور یاھ  یرتکاب  یور  رب  دنناوت  یم یطیحم  لماوع  ریاس  یگدنز و  کبس  ییاذغ ، یاھ  میژر عاونا  زا  یرایسب 
.دنشاب ھتشاد  یفنم  ریثأت  ناسنا 

 

؟ درب یم  نیب  زا  ار  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  یلماوع  ھچ 
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مظنم یندب  تیلاعف  ماجنا  مدع   . ۵

درکلمع دوبھب  یندب ، تیلاعف  ھک  دھد  یم ناشن  ریخا  تاعلاطم  .دنتسھ  یندب  یاھ  تیلاعف زا  ییاھ  ھنومن یراوس ، ھخرچود  انش و  ینابغاب ، یور ، هدایپ  .دوش  یم یژرنا  فرصم  ثعاب  ھک  دوش  یم ھتفگ  یکرحت  ھنوگ  رھ  ھب  یکیزیف  تیلاعف 
ریغ ھک  یدارفا  رد  تبثم  تارییغت  تارثا و  نیا  .دوش  یم ( Bifidobacterium  ) مویرتکابودیفیب ھلمج  زا  هدور ، دیفم  یاھ  یرتکاب دشر  شیازفا  ثعاب  مظنم  یندب  تیلاعف  .دراد  لابند  ھب  ار  اھ  هدور  یمومع  تملاس  یا و  هدور یاھ  یرتکاب

.دوش هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  ھب  بیسآ  ثعاب  دناوت  یم  یکرحت  مک  سپ  .دوش  یمن هدید  دنتسھ  لاعف 

 

ندیشک راگیس   . ۶

هدور یباھتلا  یاھ  یرامیب ھب  لاتبا  یارب  رطخ  لماوع  نیرتمھم  زا  یکی  ندیشک  راگیس  .دوش  ناسنا  ندب  رد  ناطرس  زورب  بجوم  دناوت  یم ییایمیش  داوم  نیا  زا  دروم  اھنت ٧٠  ھک  تسا ، هدش  لیکشت  ییایمیش  هدام  نارازھ  زا  راگیس  دود 
.دھد یم شیازفا  ار  یا  هدور  رولف  عونت  راگیس ، کرت  ھک  دھد  یم  ناشن  تاعلاطم  .دنوش  یم  لاتبم  نورک  یرامیب  ھب  یراگیس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  ربارب  ود  یراگیس  دارفا  نیا ، رب  هولاع  .تسا 

 

یفاکان باوخ   . ٧

تعاس رد  للاتخا  زورب  .دنتسھ  گنھامھ  ندب  یکیزولویزیف  تعاس  اب  هدور  یاھ  تیلاعف ھک  دسر  یم رظن  ھب  .دنک  لتخم  ار  یزور  ھنابش  متیر  دناوت  یم باوخ  زا  ندش  مورحم  .تسا  ھتعاس  مظنم ٢۴  متیر  یلخاد و  تعاس  یاراد کی  ندب 
هدور دیفم  یاھ  یرتکاب  ھب  بیسآ  ثعاب  ندب  یکیژولویزیف  متیر  رد  للاتخا  .دشاب  ھتشاد  هدور  یاھ  یرتکاب یور  یرضم  تارثا  تسا  نکمم  بش ، رخاوا  رد  اذغ  ندروخ  یراک و  تفیش  رییغت  یباوخ ، یب ھطساو  ھب  ندب ، یکیژولویزیف 

.دوش یم

 

دح زا  شیب  سرتسا   . ٨

فلتخم عاونا  ھک  تسا ، هداد  ناشن  اھ  شوم یور  هدش  ماجنا  تاعلاطم  .دوش  هدور  یاھ  یرتکاب رییغت  یناسر و  نوخ  نایرج  شھاک  تیساسح ، زورب  ثعاب  دناوت  یم سرتسا  .دشاب  ھتشاد  ندب  رب  یرضم  تارثا  دناوت  یم  لااب  سرتسا  حطس 
.دربب نیب  زا  ار  یفنم  تبثم و  یاھ  یرتکاب  نیب  لداعت  دھد و  شھاک  ار  هدور  رولف  عونت  دناوت  یم سرتسا 
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