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	چه عواملی باکتری های مفید روده را از بین می برد؟ (یادداشت دوم)
	بسیاری از انواع رژیم‌های غذایی، سبک زندگی و سایر عوامل محیطی می‌توانند بر روی باکتری‌ های روده انسان تأثیر منفی داشته باشند.
	پیش از این در یادداشت "چه عواملی باکتری های مفید روده را از بین می برد؟ (یادداشت اول)" 4 عامل اول را معرفی کرده بودیم.


