
اھ کیتویبورپ  دروم  رد  خساپ  شسرپ و  دنچ 

 

؟ تسیچ کیتویبورپ 

یا هدیچیپ  عامتجا  شراوگ  هاگتسد  یاھتنا  رد  .دنراد  روضح  ندب  رد  یعیبط  روط  ھب  ھک  دنا  ییاھ  یرتکاب  نامھ  اقیقد  ای  ھیبش   رایسب  ھک   دنتسھ  یبوخ  یاھ  یرتکاب  اھ  کیتویبورپ 
.تسا رتشیب  ندب  هدنزاس  یاھ  لولس  لک  زا  شراوگ  هاگتسد  رد  دوجوم  دیفم  یاھ  یرتکاب  دادعت  تقیقح ، رد  .دراد  دوجو  اھ  یرتکاب  نیا  نوگانوگ  فلتخم و  عاونا  زا 

لیلد ھب  تسا  نکمم  ھک   ) شراوگ هاگتـسد  نکاس  بوخ  یاھ  یرتکاب  زا  یفاک  نازیم  نتـشادن  ندـب و  رد  از  یرامیب  یاھ  یرتکاب  زا  یداـیز  دادـعت  نتـشاد  ھک  دـننک  یم  ناونع  ناـققحم 
لاھسا و تسوبی و  یتسوپ ، تلاکشم  نزو ، شیازفا  دننام  دنک ، اھ  یرامیب  تلاکشم و  عاونا  دعتسم  ار  ندب  دناوت  یم  دروخب ) مھ  ھب  ندب  رد  اھ  نآ  یعیبط  لداعت  ملاسان  ییاذغ  میژر 

.تملاس هدننک  دیدھت  نمزم  تلاکشم  ریاس 

 

؟ تسیچ کیتویبورپ  تفایرد  ییاذغ  عبانم 

: دنراد دوجو  دایز  نازیم  ھب  ریز  عبانم  رد  اھ  کیتویبورپ 

تسام عاونا 

رینپ عاونا 

ریفک

(Kimchi) یچمیک

 

؟ درک هدافتسا  یکیتویبورپ  ییاذغ  یاھ  لمکم  زا  دیاب  ایآ 

سولیـساب یدرلاوب و  زـسیاموراکاس  مویرتکابودیفیب ، سولیـسابوتکلا ، یاھ  ھنوگ  .دننک  کمک  ندـب  تملاـس  ظفح  ھب  یفلتخم  یاھ  هار  زا  دـنناوت  یم  یکیتویبورپ  ییاذـغ  یاھ  لمکم 
اھ یرتکاب  نیا  زا  ھیوس  ریز  ھیوس و  رھ  اما  .دـنریگ  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  یکیتویبورپ  ییاذـغ  یاھ  لکلم  رد  ھک  دـنا  دـیفم  یاھ  یرتکاب  یاھ  ھنوگ  نیرت  فورعم  زا  سنلاوگآوک 

.تسا توافتم  ندب  رد  مادک  رھ  درکلمع  دنتسین و  مھ  لثم  اھ  کیتویبورپ  ھمھ  ھجیتن  رد  .دنھد  یم  ناشن  دوخ  زا  یفلتخم  تارثا 

؟ دنھد یم  رارق  ریثات  تحت  ار  ام  تملاس  یکیتویبورپ  ییاذغ  یاھ  لمکم  ھنوگچ 

: دھد رارق  ریثات  تحت  ار  ام  تملاس  یفلتخم  یاھ  هار  زا  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  زا  یفاک  نازیم  فرصم  حیحص و  ھنوگ  باختنا 

ندب ینمیا  متسیس  ھب  ندیشخب  دوبھب 
نزو شھاک  یاھ  میژر  رد  کمک 

تسوبی لاھسا و  زا  یریگشیپ 

؟ دنوش فرصم  دیاب  یکیتویبورپ  ییاذغ  یاھ  لمکم  زا  نازیم  ھچ 

تفایرد یارب  یلوسپک  ییاذـغ  یاھ  لمکم  زا  ھک  یتروص  رد  .تسا  ییاذـغ  میژر  رد  اھ  کیتویبورپ  تفایرد  یارب  یبوخ  باختنا  کـیتویبورپ  یواـح  ینبل  تـلاوصحم  زا  هدافتـسا 
هاگتـسد هدور  رد  یعیبط  روط  ھب  اھ  ھنوگ  نیا  نوچ  دشاب ، مویرتکابودیفیب  سولیـسابوتکلا و  یاھ  ھنوگ  زا  یا  ھعومجم  لماش  لمکم  نیا  ھک  دینک  ھجوت  دینک  یم  هدافتـسا  کیتویبورپ 

http://zisttakhmir.com/


.دنراد دوجو  شراوگ 

 

؟ دراد یپ  رد  ار  یضراوع  چیھ  کیتویبورپ  یواح  ییاذغ  یاھ  لمکم  فرصم  ایآ 

اھ کیتویبورپ  یرطخ  چیھ  نودب  دنناوت  یم  ملاس  نلااسگرزب  رثکا  یمومع ، روط  ھب  .تسا  نمیا  لاماک  دراد  دوجو  اھاذغ  رد  یعیبط  روط  ھب  ھک  ینازیم  ھب  اھ  کیتویبورپ  فرصم 
ھب ھضراع  نیا  امومع  اما  دـننک  ھبرجت  اـھ  کیتویبورپ  فرـصم  اب  ار  خفن  ادـتبا  رد  تسا  نکمم  دارفا  یـضعب  .دـننک  ھفاضا  دوخ  ییاذـغ  میژر  ھب  ییاذـغ  یاھ  لمکم  اھاذـغ و  رد  ار 

.دورب نیب  زا  زور  دنچ  زا  دعب  جیردت 

 

؟ درک فرصم  اھوراد  ریاس  اب  هارمھ  ار  کیتویبورپ  ناوت  یم  ایآ 

: دریگ تروص  طایتحا  اب  دیاب  ریز  دراوم  رد  اھ  کیتویبورپ  فرصصم 

.دنھد یم  رارق  ریثات  تحت  ار  ینمیا  متسیس  ھک  ییاھوراد  اھ و  کیتویب  یتنآ  فرصم  تروص  رد 
یچراق دض  یوراد  فرصم  تروص  رد 

سارکناپ باھتلا  دوجو  تروص  رد 

: دنوش یم  ھیصوت  ریز  طیارش  رد  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  فرصم 

.دیوش یم  اھ  تنوفع  راچد  اررکم  رگا 
.دیراد یفیعض  ینمیا  متسیس 

( ینبل داوم  دننام   ) .دیراد تیساسح  ای  یژرلآ  کیتویبورپ  عبنم  ھب  رگا 
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