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.دنوش یم  زین  یگدرسفا  مئلاع  نیکست  بجوم  لاامتحا  دنتسھ  فورعم  یشراوگ  متسیس  یارب  هدیاف  رطاخ  ھب  ھک  اھ  کیتویبورپ  مظنم  فرصم 

امنوراد ھک   IBS ھب لاتبم  دارفا  هورگ  اب  ھسیاقم  رد  صاـخ  کـیتویبورپ  فرـصم  زا  دـعب  ( IBS  ) ریذـپ کیرحت  هدور  موردنـس  ھب  لاتبم  دارفا  دـھد  یم  ناشن  اداناک  رتسم  کم  هاگـشناد  ناققحم  یاـھ  ھتفاـی 
.دندوب یرامیب  نیا  اب  نامزمھ  یگدرسفا  مئلاع  رتشیب  دوبھب  دھاش  ربارب  ود  دندوب  هدرک  فرصم 

یگدرسفا ای  نمزم  بارطضا  راچد  دارفا  نیا  لاومعم  .دنوش  یم  تسوبی  لاھسا و  ریظن  جازم  تباجا  تاداع  رد  رییغت  درد و  لد  راچد  نارامیب  ھتـشاذگ و  ریثات  گرزب  هدور  رب  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس 
.دنتسھ مھ 

رد یناور  تلاکـشم  نینچمھ  هدور و  مئـلاع  دوبھب  بجوـم  دـناوت  یم  صاـخ  کیتویبورپ  عون  کی  فرـصم  دـھد  یم  ناشن  ھعلاـطم  نیا  : » دـیوگ یم  هراـب  نیا  رد  قیقحت ، میت  تسرپرـس  کـیکرب ، لـسیمرپ 
« .دوش  IBS ھب لاتبم  نارامیب 

ھب لاتبم  ھک  ار   IBS ھب لاتبم  لاسگرزب  درف  ناققحم ۴۴  ھعلاطم ، نیا  رد  .دنراذگ  یم  ریثات  راتفر  رب  اھ  یرتکاب  دراد و  زغم  اب  یمیقتسم  طابترا  اھ  هدور  ییایرتکاب  طیحم  دھد  یم  ناشن  ھعلاطم  نیا  نینچمھ 
.دنداد رارق  ھعلاطم  تحت  دندوب  مھ  طسوتم  ات  فیفخ  یگدرسفا  ای  بارطضا 

.دندرک یم  فرصم  امنوراد  رگید  یمین  کیتویبورپ Bifidobacterium longum NCC٣٠٠١ و  ھنازور  اھنآ  زا  یمین  ھکیروطب  دندوب  ھعلاطم  تحت  ھتفھ  تدم ١٠  ھب  دارفا  نیا 

( دصرد ای ٣٢   ) امنوراد هدننک  فرـصم  رامیب  زا ٢٢  رفن  تفھ  رد  ھکیلاحرد  .دندوب  یگدرـسفا  مئلاع  شھاک  دھاش  کیتویبورپ  هدننک  فرـصم  نارامیب  دصرد  ای ۶۴  رامیب ، زا ٢٢  رفن   ١۴ مشش ، ھتفھ  رد 
.دوب ھتفای  شھاک  یگدرسفا  مئلاع 
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